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limpossible devient possible

le possible devient facile

le facile devient agréable

l'agréable devient elégant
Moshe Feldenirais

La méthode Feldenkrais interroge nos habitudes de mouvement et notre disposition au
changement. Elle invite la personne a se percevoir en mouvement en lui permettant de
développer sa mobilité, son organisation corporelle, ses capacites d'écoute et d'attention.

Cours collectifs :
mercredi 14h30 — 15h45 Cahors, Dojo de la Croix de Fer, 500 avenue Maryse Bastié
mercredi 10h45 — 12h00 Castelnau-Montratier
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