L’Association TAQ vers soi vous proppse
MONTCUQ des cours de : L
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4 Qi gong

Mercredi de 12h15 a 13h30

Relaxation
Automassages
Méditation

Qi gong ' -
Tai chi chuan . Ateliers, stages, s€jours,
Visitez notre sitg : "=, N

-
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“Www.tgove
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Mardi de 9h a 10h

A
MONTCUQ
MONTLAUZUN

Ateliers, stages et séjours
Visitez notre site :

@gmail.com

'année,

Le Qi gong permet d’apprendre a gérer le stress, les émotions, en préservant notre équilibre.
Cette pratique vise a I’'harmonisation du corps et de l'esprit gréce a des mouvements doux, lents et fluides.

En stimulant le fonctionnement organique, en fortifiant, en assouplissant les articulations et les muscles, le
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L'Association Tao vers soi vous propose des cours, des ateliers et des stages de Qi gong tout au long de

Qi gong nous invite a trouver le calme de I'esprit et la détente du corps.

Venez découvrir cette pratique issue de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Mardi Mardi Mercredi Jeudl
5h & 10h 17h30 & 18h30 12h15 2 13h30 10h & 11h30
Qgong Relaxation

e an Automassages Qigong Qi gong
Montcug Montcug Montcug Wontlauzun
Espace animati Espace animati Espace animati Saile des fétes
Salie de danse salle de danse Salle de danse
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Site : www.taoverssoi.com

Contact : taoverssoi@gmail.com




