- Qu'est ce que la Réflexologie ?

La réflexologie fait partic des
techniques ancestrales naturelles, issues
de la médecine traditionnelle chinoise
considérant que les pieds sont la
représentation miniature du corps
humain.

Chaque partie du corps humain est
représentée & un endroit déterminé du
pied appelé “zone réflexe”. Et c'est
grice A ces zones réflexes trés précises,
que I'on peut stimuler, apaiser, détendre
I’organe correspondant afin de rétablir
I"équilibre naturel du corps.

Cette technique aide & apaiser de

nombreux déséquilibres.
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Laissez vous tenter, et venez vivre
un moment de détente et de
lacher prise pour le corps et
I'esprit grdce & une séance de
réflexologie plantaire.

Uniquement sur rendez-vous

®) 07.61.66.11.64

@ laurence.lczen@gmail.com
Siret : en cour
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Les bienfaits de la réflexologie
La réflexologie stimule la capacité
d’autorégulation du corps.

Les séances seront bénéfiques en cas de :

e Stress, surmenage, anxiété, nervosité

e Soulage la constipation

e Soulage les tensions musculaires et
nerveuses,

e Favorise un sommeil réparateur

e Migraine, névralgie

e Problémes de circulation sanguine ou
lymphatique

e Troubles respiratoires

o Améliore les déséquilibres émotionnels,

e Aide & harmoniser |'énergie des
fonctions vitales du corps,

la réflexologie est une méthode qui
ne prétend pas se substituer & un
diagnostic, une consultation ou

a un traitement médical

Séances proposées

e SEANCE PERSONNALISEE

* lere séance (comptez environ) 1 h 30
un entretien personnalisé afin d'évaluer
vos besoins, vos attentes, avant la séance.
*séances suivantes 1h 60€
suivi de vos attentes, vos besoins, ainsi qu'un

rééquilibrage de votre organisme.

SEANCE DECOUVERTE

uninstantcocooning 35mn 35€
pour soi ou pour of frir

SEANCE DETENTE

“venez découvrir les bienfaits d’une séance
de réflexologie” 45mn 45€

pour soi ou pour of frir

e SEANCES

Bébé - Enfant - Adolescent
a partir de 5€

Aujourd’hui, prendre soin de soi n’est plus
un luxe, mais une nécessité !

La réflexologie pour qui ?

La réflexologie plantaire s'adresse a un
large éventail de personnes, de tout age,
recherchant un bien-étre général ou un
soutien pour certains déséquilibres
physiques et émotionnels. En particulier,
une séance peut étre bénéfique pour :

® |es personnes stressées ou anxieuses,

(de plus de trois mois)

e les femmes enceintes, , '
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e les personnes ayant des troubles
digestif's,

e les personnes souffrant de troubles du
sommeil,

® |'accompagnement des personnes
agées,

® le suivi des sportif's,

i
e les bébés, les enfants,

® eic..




