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Stages de danse et de chant traditionnels

Danses de Bourgogne ""‘, Stages sur inscription
animé par Gilles Lauprétre >= i Journée : 40€

Stage 1:de 10h a 13h ‘;(i (30€ réduit¥)

Stage 2 : de 14h30 a 17h30

Demi-journée : 20€

(15€ réduit®)

Chfmt,,‘s a danser occitans *Tarif réduit : adhérents,
animé par Pascal Caumont demandeurs d’emploi,

De 10h a 17h30 étudiants et moins de 18 ans

Bal trad’ 2in

Les AMTPécaires

Quercy et Occitanie

Les Poules a facettes

Bourgogne mais pas que...
Entrée bal : 10€

(réduit : 8€ - stagiaires, adhérents...)
Gratuit : moins de 18 ans
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Stages de danse & de chant traditionnels

Danses de Bourgogne, animé par Gilles Lauprétre
accompagné musicalement par "Les Poules & facettes”
(Pour la danse, possibilité de s'inscrire & un seul stage ou a la journée compléete.)
Au Nord du Massif Central la Bourgogne posséde de nombreux terroirs, de vins bien sGr, mais aussi
de danses. La zone des bourrées a deux et a trois temps & I'Ouest vient rencontrer a I'Est une zone
de danses a figures, appelées branles. On connait souvent les élégantes bourrées nivernaises ou

celles, toniques, du Morvan, mais moins les beaux branles carrés Bressans, danses figurées avec un
pas particulier et si plaisantes.

(Stage 1) 10h-13h : A travers des danses aux chorégraphies assez simples (bourrées du Nivernais,
du Morvan, et le pas de quatre du branle carré) nous nous concentrerons sur les caractéres
particuliers qui donnent plaisir & pratiquer ces répertoires : les pas, les appuis, I'engagement, le
rapport aux partenaires et a la musique, le corps du danseur, ...

Niveau : pour danseurs avancés Limité a 30 stagiaires

(Stage 2) 14h30-17h30 : Une exploration des répertoires bourguignons : danses collectives,
bourrées du Nivernais/ Morvan et contredanses rurales de Bresse. Un aprés-midi de danses mélant
plaisir et découverte. Une initiation et un approfondissement sur des bourrées de cette région a
deux et a trois temps et une découverte des branles carrés aux figures variées.

Niveau : pour danseurs tous niveaux hors débutants Limité a 30 stagiaires

10h-17h30, Chants a danser occitans, animé par Pascal Caumont

Cette journée est consacrée & des danses de Gascogne et du Haut-Languedoc : rondeaux de
I'Armagnac et des Landes, branles en chaine et sauts du Béarn et de Bigorre, bourrées planiéres du
Quercy, bourrées d frois temps du Rouergue. Des voix d'accompagnement simples seront
proposées pour les personnes désireuses de pratiquer la polyphonie sur le chant & danser. La
transmission se fait par l'oralité, avec le support des textes et sans partition. L'accent sera mis d'une
part sur la dynamique des rythmes du chant & danser, et d'autre part sur le timbre caractéristique
du chant traditionnel - basé sur la voix "naturelle” de chaque personne - et le confort vocal.

Une restitution du stage pourra étre envisagée avant le début du repas.

Niveau : Tous niveaux — chanteurs confirmés comme débutants Limité a 25 stagiaires

s

Renseignements et inscriptions : Fabienne VILATE : 06 84 41 55 12 ou amtpg@wanadoo.fr

Pour vous inscrire au stage, le bulletin & compléter se trouve sur le site de I'Amtp Quercy
www.amtpguercy.com. Votre inscription ne sera validée qu'da réception de votre reglement.

Repas partagés : les repas du midi et du soir seront pris en commun autour de ce que chacun aura apporté.
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a21h  Bal traditionnel : Musiques de Bourgogne et plus... et Quercy

Les Poules a facettes Les AMTPécaires
Fred Sonnery (accordéon), Romain Bourgeois (vielle d roue), , .
Régis Fongarland (violon) Les AMTPEcaires, ce sont
des musiciens et des
Ce trio Vielle, Violon et Accordéon vous fera voyager autour de chanteurs de I'AMTPQ,
compositions et d'airs fraditionnels, toujours arrangés avec soin réunis pour le plaisir de
et délicatesse. Un bal folk, dynamique et entrainant, qui sait aussi jouer et de vous faire
se montrer tendre et intime. Ces frois bressans vous feront danser avec une énergie
également partager les danses de leurs contrées, qu'ils vous communicative sur des airs

expliqueront simplement. du Quercy et des régions
Tout cela pour le plus grand plaisir de vos pieds et vos oreilles ! proches.



