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Chères Montcuquoises, chers Montcuquois,

2025 sera une année d’investissements modérés. 
Choix proposé au conseil municipal et approuvé dans 
sa majorité de ne pas contracter de nouvel emprunt, 

ce qui se traduit par un financement d’investissement sur 
fonds propres.

Ce qui nous permettra d’engager une somme de 
900 000 € de travaux sans augmenter l’endettement. 

La commune de Montcuq en Quercy Blanc est dans une 
dynamique intéressante, avec une demande de création 
de commerces ou bien d’achat de résidences qui ne 
cesse de progresser. Deux intérêts majeurs dans cette 
démarche  : l’éducation, y compris le collège (avec une 
politique départementale de proximité à souligner) et le 
médical avec une offre aux soins de première nécessité 
accessible à tous.

Le tourisme qui n’est pas à négliger, mais aussi les 
infrastructures communales ou privées mises à 
disposition de la population (plan d’eau, Aquazone, camping-car-park, tennis…)

La vitrine associative avec plus de 60  associations complète l’offre de divertissement ou 
d’intérêts aux populations locales, touristiques ou de passage sur notre village. 60 000 € est la 
ligne budgétaire votée par le conseil municipal pour une demande de 80 000 €, donc forcément 
des déçus. Mais dans le contexte actuel…!!!

Pour une commune comme la nôtre de 2146 habitants DGF, les dotations aux associations de 
60 000 € sont largement supérieures à la moyenne, même si certaines personnes estiment 
que la répartition n’est pas équitable ou bien mal dirigée.

Notre commune doit rester dynamique, audacieuse et entreprenante, cela passe par des 
programmes d’investissements et d’aides.

C’est elle « la commune » qui est fer de lance de l’attractivité.

LES PLUS BEAUX MOIS SONT DEVANT NOUS, ne les gaspillons pas.

Vous l’aurez compris, je parle de météo…!!!

BEL ÉTÉ À TOUTES ET TOUS.

Alain Lalabarde, Maire de Montcuq en Quercy Blanc

Édito
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Budget
BUDGET PRIMITIF

L’article  107 de la loi NOTRe est venu compléter 
l’article L 2313-1 du code général des collectivités 
territoriales en précisant  : « Une présentation 

brève et synthétique retraçant les informations 
financières essentielles est jointe au budget primitif 
et au compte financier unique afin de permettre aux 
citoyens d’en saisir les enjeux ».
La présente note répond à cette obligation et est 
disponible sur le site Internet de la commune.
Le budget primitif retrace l’ensemble des dépenses et 
des recettes autorisées et prévues pour l’année 2025. 
Il respecte les principes budgétaires  : annualité, 
universalité, unité, équilibre et antériorité. Le budget 
primitif constitue le premier acte obligatoire du cycle 
budgétaire annuel de la collectivité. Il doit être voté 
par l’assemblée et transmis au représentant de l’État 
dans les 15  jours qui suivent son approbation. Par cet 
acte, le maire, ordonnateur, est autorisé à effectuer 
les opérations de recettes et de dépenses inscrites au 
budget, pour la période qui s’étend du 1er  janvier au 
31 décembre de l’année civile.
Le budget  2025 a été présenté au conseil municipal 
dans sa séance du 1er avril 2025 pour approbation.
Le budget primitif  2025 veille à la préservation de la 
qualité du service public local, au maintien d’un niveau 
d’investissements significatif répondant aux besoins 
de proximité et à notre maîtrise de la fiscalité, tout en 
maintenant une gestion rigoureuse pour faire face aux 
incertitudes provoquées par la réduction de l’autonomie 
fiscale de la commune.
Les grandes orientations pour l’année  2025 sont les 
sections de fonctionnement et investissement qui 
structurent le budget de notre collectivité.

D’un côté, la gestion 
des affaires courantes 
(ou section de 
fonctionnement), 
incluant notamment 
le versement des 
salaires des agents ; 
de l’autre, la section 
d’investissement qui a 
vocation à préparer l’avenir.

I. LA SECTION DE FONCTIONNEMENT
a) Généralités
Le budget de fonctionnement permet à notre collectivité 
d’assurer le quotidien.
La section de fonctionnement regroupe l’ensemble des 
dépenses et des recettes nécessaires au fonctionnement 
courant et récurrent des services communaux.
Les recettes de fonctionnement correspondent aux 
sommes encaissées au titre des prestations fournies à 
la population (locations, cantine, garderie, centres de 
loisirs, sites touristiques de la tour et du plan d’eau, droits 
de place du marché…), aux impôts locaux, aux dotations 
versées par l’État, à diverses subventions. Les recettes 
de fonctionnement représentent 2 586 397,70 €.
Les dépenses de fonctionnement sont constituées 
par les salaires du personnel municipal, l’entretien 
et la consommation des bâtiments communaux, les 
achats de matières premières et de fournitures, les 
prestations de services effectuées, les subventions 
versées aux associations et les intérêts des emprunts à 
payer. Les dépenses de fonctionnement représentent 
2 586 397,70 €.

b) Les principales dépenses et recettes de la section :

Dépenses Montant Recettes Montant
Dépenses courantes 846 341,70 € Produits des services 190 800 €
Dépenses de personnel 978 500 € Impôts et taxes/Fiscalité locale 698 872 €
Autres dépenses de gestion 
courante 220 583 € Dotations et participations 1 057 864 €

Dépenses financières 45 000 € Autres produits de gestion courante 143 578 €
Dépenses exceptionnelles 1 000 €
Atténuations de produits 59 668 € Atténuations de charges 19 100 €
Dotations aux provisions 1 305 €

Dépenses réelles 2 152 397,70€ Recettes réelles 2 110 214€
Virement section de fonctionnement 369 000 €
Charges (écritures d’ordre entre 
sections) 65 000 € Excédent antérieur reporté 476 183,70 €

TOTAL GÉNÉRAL 2 586 397,70 € TOTAL GÉNÉRAL 2 586 397,70 €
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subventions d’investissement perçues en lien avec les projets 
d’investissement retenus pour un montant de 1 070 484,60 €.
b) Les principaux projets de l’année 2025 sont les suivants :
	 °	L’aménagement du Plan d’eau
	 °	La mise en conformité électrique des vestiaires 
		  du stade de football
	 °	La réfection de l’éclairage du gymnase
	 °	La mise en place d’un columbarium au Cimetière 
Saint Privat et la reprise de concessions
	 ° La réhabilitation du bâtiment Pourcher 
		  en espace culturel et associatif
	 ° La reprise d’une partie de la couverture de l’Église 
		  Saint Privat
	 ° L’aménagement de la voirie Saint Jean : 
		  pose de feux pédagogiques
	 ° La réfection des trottoirs et bordures 
		  au Lotissement Miquel
c) Les subventions d’investissement prévues :
– de l’État : 119 376 €
– du Département : 114 815 €
d) État de la dette
Évolution de la dette de la commune au 1er  janvier 2025 et 
suivants :

Budget

Travaux

c) La fiscalité
Les taux des impôts locaux pour 2025 : 
• concernant les ménages
	 °	 Taxe foncière sur le bâti : 35,73 %
	 °	 Taxe foncière sur le non-bâti : 69,07 %
	 °	 Taxe habitation résidences secondaires  :  
		  8,79 %
Le produit attendu de la fiscalité locale s’élève 
à 838 596 €.
d) Les dotations de l’État.
Le montant des dotations attendues de l’État 
s’élève à 896 209 €, soit une augmentation de 
8 280 € par rapport à l’an passé.

II. LA SECTION D’INVESTISSEMENT
a) Généralités
Le budget d’investissement prépare l’avenir. 
Contrairement à la section de fonctionnement 
qui implique des notions de récurrence et de 
quotidienneté, la section d’investissement est 
liée aux projets de la ville à moyen ou long 
terme. Elle concerne des actions, dépenses ou 
recettes, à caractère exceptionnel.
Le budget d’investissement de la commune 
regroupe :
–  en dépenses  : toutes les dépenses faisant 
varier durablement la valeur ou la consistance du 
patrimoine de la collectivité. Il s’agit notamment 
des acquisitions de mobilier, de matériel, 
d’informatique, de biens immobiliers, d’études et 
de travaux soit sur des structures déjà existantes, 
soit sur des structures en cours de création, pour 
un montant de 1 070 484,60 €.
– en recettes : deux types de recettes coexistent : 
les recettes dites patrimoniales, telles que 
les recettes perçues en lien avec les permis 
de construire (Taxe d’aménagement) et les 

REPRISE DU PONT SUR LA NÈGUE VIELLE

N’ayant pu réaliser les travaux à l’automne 2024, nous espérons pouvoir intervenir dès que le ruisseau 
sera à sec.
Avant cela nous avons été obligés de compléter notre dossier déposé à la DDT pour une étude hydraulique, 

laquelle a confirmé le besoin de poser des ponts cadres afin d’améliorer le débit du ruisseau. Les services de l’État 
(DDT, OFB) sont venus sur place le 25 mars. Suite à cette visite, ils nous ont demandé un complément d’étude pour 
démontrer qu’il n’y aura pas plus de risques d’inondation en aval de ce pont à la suite de ces travaux.
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Travaux

Jeunesse
CENTRE DE LOISIRS « LES PETITS RAPPORTEURS »

Pour les vacances de février, le centre de loisirs 
Les Petits Rapporteurs a accueilli en moyenne 
35  enfants qui ont été invités à voyager au 

temps des Mythes et Légendes !
Au programme de ce voyage ludique, différents jeux à 
thème ont été proposés, ainsi que des ateliers manuels 
qui ont développé leur imaginaire…
Une sortie culturelle à la Médiathèque, une intervention 
de La Ludothèque avec ses jeux de société variés, 
une séance Cinéma avec le film « Vaïana 2 », puis en 
conclusion de cette semaine une après-midi festive, 
en musique, entre chevaliers, princesses, monstres, ou 
autres…
Pour les vacances de printemps, les animateurs 
du centre de loisirs «   Les Petits Rapporteurs  » ont 
proposé une semaine sur le thème « Lapins, Cocottes 
et Chocolats ». Au programme, gourmandises, jeux en 
plein air, ateliers artistiques, mais « Pas Que » !
Une sortie inter-centres, en partenariat avec la 
Ludothèque de Montcuq, à Castelnau-Montratier a été 
organisée. Lors de cette sortie, les 3 centres de loisirs 

de la Communauté de Communes du Quercy Blanc, les 
« Canaillous de l’Hospitalet », les « Petits Meuniers de 
Castelnau-Montratier » et nos « Petits Rapporteurs  de 
Montcuq » se sont rejoints pour des parties endiablées 
et se faire de nouveaux amis. 
Toujours des moments culturels, avec une visite à la 
Médiathèque de Montcuq, ainsi qu’une sortie Cinéma, 
avec le dessin animé captivant  : « Flow, le chat qui 
n’avait plus peur de l’eau ».
Pour les vacances d’été, le centre de loisirs ouvrira 
ses portes du 7  juillet au 1er  août 2025 de 7h30 à 
18h30. L’équipe d’animation aura toujours à cœur de 
partager des moments de complicité et de convivialité 
avec les Petits Rapporteurs (baignades au plan d’eau, 
jeux extérieurs, ateliers, cinéma…).
Des sorties compléteront ce programme et un séjour 
clôturera cette saison estivale 2025.

Pour tous renseignements et inscriptions :
Tél. 05 65 22 16 40 / 06 07 64 90 63 

ou mail : centredeloisirs@mairiemontcuq.fr

LOTISSEMENT MIQUEL

À ce jour les démolitions, la reprise du réseau 
pluvial (changement des regards, des grilles) 
et la pose de toutes les bordures ont été 

réalisées.
Pour l’éclairage public, après une 1ère tranche de travaux, 
nous avons constaté qu’il manquait plusieurs points 
lumineux. Afin de régler cette situation, 7  luminaires 
supplémentaires ont été installés. Nous avons profité 
de ces travaux pour remplacer une partie du réseau 
d’eau potable. 
Dès que les conditions climatiques seront favorables, 
nous finirons les trottoirs avec de l’enrobé (début juin) 

et enfin, le revêtement de l’ensemble de la voirie se 
fera entièrement au mois de juillet.
Un plan de circulation a été mis en place dans le 
lotissement plus un panneau STOP pour limiter la 
vitesse des véhicules qui descendent de Manguet.
Tous ces travaux ont été réalisés par : la Communauté 
de Communes, l’entreprise Marcouly, Territoire énergie 
Lot, le Syndicat AEP du Quercy Blanc (SAUR).

AMÉNAGEMENT RD4 
AVENUE DE BELLEDENT

Afin d’améliorer la sécurité et surtout de 
limiter la vitesse, nous avons décidé de 
mettre en place des feux récompenses. 

Pour cela nous avons besoin de l’accord du département 
qui nous indiquera l’emplacement le plus approprié. 
Ces feux passeront au vert si la vitesse de 30km/
heure est respectée. Un aménagement de l’espace à 
côté des terrains de tennis va être réalisé  : pose de 
poteaux dans le virage afin d’éviter le stationnement 
des voitures, installation de tables pique-nique, 
plantations pour camoufler les bornes du puits.
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ÉCOLE MATERNELLE
Les effectifs de notre école maternelle sont en 
progression. Nous attendons 50 élèves pour la rentrée 
scolaire de septembre.
Nos enseignantes, Mme Céline Toueille et 
Mme Séverine Andrieu ont proposé à nos petits de 
nombreuses activités au cours de cette année scolaire. 
Nous pouvons citer :
– le cinéma, les sorties médiathèque
– le carnaval, une soirée danses traditionnelles
Le 28 avril, les enfants ont pu bénéficier d’un spectacle 
par la Compagnie « Les 3 Chardons » et, au mois de 
juin, une sortie à Dôme en Dordogne est organisée.
Nos enseignantes et leurs élèves se sont lancés dans 
l’élevage de papillons, escargots et coccinelles pour 
le plus grand plaisir de tous. Nous leur souhaitons de 
réussir dans cette entreprise…
Enfin, pour les enfants de grande section, une 
infirmière est venue les initier à l’hygiène bucco-
dentaire et un projet anti-harcèlement est en cours.

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
Malgré des classes très chargées en effectifs, 
nos enseignantes ont été très efficaces et, outre 
l’enseignement des matières scolaires, elles 
ont proposé à leurs élèves de nombreuses et 
enrichissantes activités : les sorties à la médiathèque, 
le cinéma, différents sports et, bien sûr, les sorties 
à la piscine, une sortie au théâtre de Cahors et le 
carnaval le 21 mars.
La classe de Mme Vanessa Martin s’est rendue à Cajarc 
pour une exposition photo et une rencontre avec un 
artiste-photographe.
L’ensemble de l’école est parti en voyage pédagogique 
du 19 au 21 mai à Valras (34) pour découvrir une partie 
de notre région. De nombreuses activités étaient 
programmées : visite de Carcassonne et de Narbonne, 
du Char à voile et une promenade en bateau sur l’étang 
de Thau.
Le but de ce voyage était d’apprendre aux enfants à 
se comporter en collectivité pour devenir citoyens en 
participant à des activités sportives et des visites et 
ainsi prendre goût aux richesses culturelles de leur 
environnement. 
La Commune a versé, à la Coopérative Scolaire, une 
subvention de 5 000 € pour participer au financement 
de ce voyage.
Le 30 juin aura lieu la traditionnelle sortie au plan d’eau 
de Montcuq. Les enfants participeront au nettoyage de 
ce site avec une petite récompense à la clé.

Jeunesse

UNE NOUVELLE CLASSE ÉLÉMENTAIRE 
EN SEPTEMBRE 2025
Durant cette année scolaire 2024-2025, les 
effectifs de notre école élémentaire sont très 
élevés.
Nous accueillons 106 enfants répartis dans 
quatre classes :
• CP-CE1 : 25 enfants
• CE1-CE2 : 24 enfants
• CE1-CM1 : 27 enfants
• CM1-CM2 : 29 enfants
Malgré nos nombreuses demandes, l’inspection 
académique n’a pas pu ouvrir une nouvelle 
classe. Une aide a été mise en place par des 
enseignantes du RASED sous forme de petits 
groupes afin de soulager nos enseignantes.
Cependant, un nouveau poste d’enseignant nous 
a été promis.
Mme Sarraute, DASEN du Lot, a respecté son 
engagement et un nouveau poste sera ouvert 
pour la rentrée scolaire de septembre 2025.
Ainsi, nos enseignantes bénéficieront de 
meilleures conditions de travail et nos élèves de 
meilleures conditions d’étude.
Mme Giraud, inspectrice académique, a assisté 
à notre dernier conseil d’école pour nous 
confirmer cette décision. Nous l’avons bien sûr 
chaudement remerciée.

LES ÉCOLES
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Vie communale LE LAC 
EN QUELQUES CLICS
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Vie communale
INAUGURATION DE LA STATION TOTAL

L’inauguration de la station Total a eu lieu le 13 décembre 2024 en présence de M. le Maire de Montcuq, 
quelques élus et des cadres de TotalEnergies.
Cette enseigne TotalEnergies a réouvert ses portes début septembre, 2 ans après sa mise en vente. À la tête 

de cette station, nous avons deux cogérants montcuquois, Christophe Mériaux et Philippe Pretelat, ayant à cœur 
de contribuer à la dynamique locale.
En effet, cette station située au bord de la D653 est sur un axe stratégique entre Cahors et Agen. Cela a 
également permis la création d’un emploi local avec l’embauche d’une salariée présente de 7h à 14h. Il est 
également prévu l’embauche d’un second salarié afin d’élargir la plage horaire d’ouverture à partir de cet été.
Des produits locaux sont également proposés dans la boutique et, depuis le mois de janvier, une zone pratique 
et confortable avec douche et WC peut accueillir les routiers. Cette inauguration s’est terminée par un apéritif 
dînatoire au restaurant « La Barguelone ».

MARCHÉ DE NOËL

Le marché de Noël de décembre 2024 a vu son 
implantation modifiée, en effet, les 10 chalets 
ont été recentrés afin de créer un village 

de Noël avec un endroit spécifique réservé à la 
restauration  : vin chaud, dégustation d’huitres 
et foie gras, le comptoir des vignerons et Mamie 
Food truck pour le chocolat chaud et les crêpes, 
etc.
Nous soulignons les points forts de ce 3ème marché de 
Noël :
Les animations et concerts, le manège pour les 
enfants et la surprise du lundi soir avec le défilé des 
tracteurs décorés enguirlandés de multiples couleurs, 
la tombola, la chorale des enfants des écoles et 
la distribution de chocolat de l’ACAM, le défilé de 
motos…, qui ont installé « la magie de Noël ».
Le public, et particulièrement les enfants, ont été 
éblouis par les tracteurs qui sont venus dans un 
contexte agricole particulièrement difficile.

Durant 4 jours, du 20 au 24 décembre, le marché de 
Noël a battu son plein et attiré plus de personnes que 
d’habitude. Cette féerie de Noël est particulièrement 
importante pour l’attrait de notre village.
Le budget voté en conseil municipal était de 20 000 € 
et il a été totalement respecté, puisque les dépenses 
ont été de 18 450 €. 
Malgré le succès rencontré pour cette 3ème édition, la 
satisfaction des exposants et la participation du public, 
le conseil municipal a décidé de ne pas reconduire 
cette manifestation pour des raisons budgétaires, 
mais il y aura tout de même une animation impulsée 
par la commission « Fêtes et manifestations » en 
partenariat avec l’ACAM.
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Vie communale

SAINTE-BARBE

La Sainte-Barbe 2025 a eu 
lieu le 1er  février à Bar-
guelonne en Quercy en 

présence de M. le Président 
de la communauté de com-
munes du Quercy blanc, 
Mmes et MM. les Maires des 
communes du secteur de 
première intervention, M. le 
Capitaine Dorian Munoz chef 
de l’Utis Cahors, les collègues 
et amis de l’union départe-
mentale, M. le Président de 
l’amicale, Mmes et MM. les 
élus, MM. les représentants 
des centres de secours de 
Cahors, Castelnau-Montra-
tier, Catus, Lauzerte, Luzech, 
Puy-L’évêque, Montaigu de 
Quercy, Limogne, MM. les an-
ciens sapeurs-pompiers, MM. 
les représentants de brigade 
de gendarmerie.

VŒUX 2025

Le 10 janvier 2025, lors des vœux de M. Le Maire Alain Lalabarde, 
un bilan a été fait sur la fonction d’élu rural et de ses 
inquiétudes face à un contexte budgétaire et des dotations en 

baisse, qui remettront en cause les investissements prévus ou à 
prévoir. « La politique nationale est illisible pour nous les ruraux… » 
dixit M. le Maire.
Les principaux projets 
menés l’an dernier 
ont été la rénovation 
des églises de Saint-
Hilaire à Montcuq 
et de Saint-Antoine 
à Valprionde, 
l’aménagement de 
l’entrée du village 
côté Saint-Privat la 
réfection d’une partie de l’éclairage public, les travaux au plan d’eau, 
l’entretien de la voirie, l’achat du terrain de la future caserne des 
pompiers…
La réfection de l’espace d’animation qui ne respecte plus les normes 
actuelles n’a pas encore été étudiée, la réfection estimée à 2 M€ sera 
laissée à la décision de la prochaine municipalité.
M. Alain Lalabarde a mis en avant le dynamisme de la ville, la qualité et 
quantité de son tissu associatif et l’ouverture de plusieurs commerces de 
proximité.
La population reste stable, 1864 habitants contre 2156 en population DGF 
(dotation globale de fonctionnement) avec l’installation de nouveaux 
habitants, 1337 électeurs, 206 dossiers d’urbanisme traités.
M. Le Maire a vivement remercié les 23 agents municipaux.
Trois médailles ont été remises : 

•	 Gérard Ferré, Conseiller municipal, élu à Valprionde, puis à Montcuq, 
a reçu la médaille d’honneur échelon or pour 35 ans d’engagement 
municipal.
•	 Nathalie Cazard Oliba, Secrétaire générale, a reçu la médaille de 
vermeil pour 30 ans de bons et loyaux au service de la collectivité.
•	 Cathy Ortiz, ATSEM et agent municipal, a reçu la médaille d’argent 
pour ses 20 ans de services.

Comme à l’accoutumée, cette cérémonie des vœux s’est terminée par le 
verre de l’amitié.
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Vie communale

LE DISCOURS DU CAPITAINE DES POMPIERS, 
M. PHILIPPE DELTOUR
Je voudrais remercier M. Canal Maire de Barguelonne en 
Quercy de nous accueillir pour célébrer la Sainte-Barbe dans 
cette toute nouvelle salle des fêtes. Cette traditionnelle 
cérémonie réunit tous les sapeurs-pompiers de France qui 
reconnaissent la Sainte-Barbe comme patronne de leur 
action.
Hier : quelques chiffres importants
Au cours de l’année  2024, nous avons répondu à 
239 interventions contre 215 en 2023, soit une hausse de 
11 %, ce qui correspond à plus d’un mois supplémentaire 
d’interventions.
Parmi ces 239  interventions,  211 étaient du secours à 
personnes, ce qui a représenté 88 % de nos interventions ; 
ce chiffre étant également en hausse de 10 % par rapport 
à 2023. Concernant les incendies qui ont représenté 5,9 % 
de nos interventions, les feux de grande ampleur ont été 
inexistants cette année, en effet, nous sommes intervenus 
sur seulement 7 feux de broussailles.
Nous avons effectué 98 interventions sur la commune de 
Montcuq, 35 sur la commune de Lendou en Quercy, 29 sur 
la commune de Barguelone en Quercy, 11 sur la commune 
de Villesèque, 9 sur la commune de Castelnau-Montratier 
Sainte Alauzie, 9 sur la commune de Lauzerte et 48 en 
renfort hors secteur.
Malgré ces 239  interventions assurées, 6 n’ont pas pu 
être effectuées, faute de personnel en journée pour 3 
d’entre elles, ou parce que le personnel se trouvait déjà en 
intervention pour les 3 autres.
Je voudrais féliciter l’ensemble du personnel du centre 
de secours de Montcuq pour leur investissement, 
puisque la disponibilité globale du centre a augmenté de 
6 % par rapport à 2023, ce qui représente 4000 heures 
supplémentaires réparties sur l’ensemble du personnel. 
En effet, chaque pompier du centre de secours effectue 
en moyenne 3834 heures par an, soit 160  jours sur une 
année pendant lesquels ils sont disponibles pour partir en 
intervention.
Aujourd’hui
Cet événement est pour moi l’occasion de mettre à l’honneur 
les 22 sapeurs-pompiers du centre de secours de Montcuq. 
Nous comptons aujourd’hui 16  hommes et 8  femmes, 
parmi eux, une a décidé de s’engager en 2024  : Gaëlle 
Luchez. 2 nouvelles recrues se sont engagées début 2025, 

il s’agit de Jessie Betrancourt et Vincent Do Marcolino. À ces 
22 sapeurs-pompiers et ces 2  futurs pompiers j’ajouterai 
nos 3 doubles affectations.
Cependant, le centre de secours a connu en 2024 un départ, 
celui de Julien Bacou qui a obtenu son grade de lieutenant 
sapeur-pompier professionnel et qui est parti pour le 
SDIS 09 après 10 ans de service dans le Lot. Nous avons 
également perdu cette année deux de nos formateurs de 
secours à personnes, en effet, Césarine Deltour a changé 
d’affection pour rejoindre le centre de Castelnau Montratier ; 
et Thibault Wiel, capitaine, qui, de par son grade, ne peut 
plus être pompier volontaire.
Je voudrais remercier la communauté des communes 
du Quercy Blanc, la maire de Montcuq, la MAEC, le 
Département, l’entreprise Bois et Lendou Emballage et 
l’hôpital de Cahors, qui permettent à ces sapeurs-pompiers 
conventionnés le retard à l’embauche ainsi que l’obtention 
de jours de formation. Ces conventions permettent 
également à 4 sapeurs-pompiers d’intervenir en journée.
Je profite de ma présence sur le secteur de Barguelonne 
en Quercy pour demander à M. le maire de privilégier 
l’embauche d’un sapeur-pompier volontaire sur les futurs 
postes à pourvoir afin de renforcer cette disponibilité en 
journée.
Je ne vous surprendrais pas en vous disant que la vie 
associative est de plus en plus difficile, c’est pourquoi, 
aujourd’hui je tiens tout particulièrement à féliciter 
l’ensemble de l’amicale des sapeurs-pompiers de Montcuq.

Demain
Les études du projet de la nouvelle caserne qui se 
situera au lieu-dit Caveroque vont démarrer courant du 
1er trimestre 2026 pour une finalisation fin 2027. 
Je laisserai le soin aux représentants du SDIS46 et 
du département de vous donner plus d’informations 
concernant ce projet.
Enfin, je tiens à remercier mon binôme de commandement, 
le Lieutenant Philippe Oliba pour son implication et son 
soutien tout au long de l’année.
Dans une société de plus en plus tournée sur elle-même, je 
vous félicite, vous sapeurs-pompiers, pour votre altruisme. 
Cependant, cette qualité d’engagement dont nous faisons 
preuve, nous la devons aussi à nos proches, car aucun 
sapeur-pompier ne pourrait faire ce qu’il fait sans le 
soutien inconditionnel de sa famille.
Félicitations aux promus de cette année. Je vous remercie.
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Vie communale
EHPAD LES RÉSIDENCES DU QUERCY BLANC

Un nouvel animateur à l’EHPAD depuis 
le 3  février, Lucas (anciennement ASH à 
Castelnau), à plein temps du lundi au vendredi 

dont l’arrivée a été bien préparée  : les résidents 
ont aidé à son intégration grâce à un accueil 
chaleureux et des échanges ouverts. Lucas prend le 
temps de rencontrer chaque résident individuellement 
pour discuter et apprendre à les connaître, notamment 
leurs goûts, leurs envies, leurs particularités.
Il a un projet d’animation autour du café des arts 
(l’ancienne animatrice avait déjà ce projet auquel 
Lucas correspondait de par son profil), mettant en 
avant l’expression artistique des résidents et de lui-
même. Il a étudié le cinéma et est musicien. Il a animé 
également une émission de radio. Il a un bon contact 
avec les résidents. 
Les projets d’animation se construisent progressive-
ment, en échangeant avec les résidents pour com-
prendre leurs attentes.  
Plusieurs types d’animations sont proposés  : 
cuisine, tricot, guitare, gym douce (avec intervenants 
extérieurs), sophrologie, danse, loto, ateliers créatifs, 
jardinage, bricolage (rénover tables et chaises de jardin).  
Lors des beaux jours, des sorties à la ferme, des visites 
de marchés et de musées et des parties de pétanque 
seront organisées. Des sorties avec médiation canine 
sont également prévues. 
Des jeux centrés sur la mémoire, comme les mots 
fléchés, sont très importants. L’échange avec les 
psychologues, les résidents et les animateurs est 
essentiel, avec des thèmes comme l’école et la mode 
de l’époque. Les résidents discuteront de ce que chaque 
décennie leur évoque. 
Le Blabla Café permet des discussions sur l’état géné-
ral des résidents, ce qui va bien, ce qu’ils aimeraient 
changer, dans un libre échange ou des discussions plus 
détendues sur des thèmes donnés auparavant, tels 

que l’histoire de 
Montcuq et les sou-
venirs de l’époque 
en général. La com-
mission des menus 
se fait directement 
avec le cuisinier. 
Tous ces moments 
renforcent la ren-
contre et la socia-
bilité. ​
Les activités de 
groupe et l’ouver-
ture vers l’extérieur, 
comme les sorties 
au café, sont en-
couragées. L’ani-
mation permet de 
transmettre des valeurs entre générations. 
Les discussions sur la politique sont organisées, 
l’animateur doit rester neutre et accompagner les 
résidents pour voter. Un groupe de parole sur la 
politique (Ukraine, Russie, USA) sera mis en place 
(réalisé avec la psychologue) pour répondre aux 
angoisses de certains résidents.
Lucas est très à l’écoute des résidents. Des activités 
festives comme les anniversaires, concerts sur place et 
théâtre sont organisées. Les bénévoles apportent leur 
aide le vendredi pour épauler certains résidents, sans 
obligation de présence et en fonction de leur emploi 
du temps personnel.
Le Projet d’Accompagnement Personnalisé pour 
les gestes du quotidien est également prévu  : 
mettre la table, le pliage du linge, le potager afin de 
retrouver un quotidien de vie. Le Projet d’Accompagne-
ment Personnalisé a certes un lien avec ces gestes du 
quotidien, mais il dépend de chacun. Le vrai principe 
du PAP est de connaître la personne et de répondre 
aux besoins qu’elle peut avoir. Cela peut passer par la 
reproduction des gestes du quotidien, mais aussi le 
respect de certaines habitudes de vie, de ses goûts, 
etc. Le PAP ne touche donc pas que l’animation, mais la 
vie en général du résident au sein de l’EHPAD.
Le projet d’obtenir le label Humanitude, avec la 
formation de tout le personnel, est enclenché.
Les cinq grands points forts du label sont :

1. Zéro soins de force sans abandon de soins 
2. Respect de l’intimité et de la singularité 
3. Vivre et mourir debout 
4. Ouverture sur l’extérieur 
5. Lieu de vie, lieu d’envie 

Contact : animation.montcuq@ehpad46.fr 
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HÉBERGEMENT 
TEMPORAIRE 

EN EHPAD

L’objectif principal 
de l’Hébergement 
Temporaire (H.T.) 

est d’assurer le repos 
des aidants et de la 
famille, qui s’occupent 
quotidiennement de leurs 
proches. Il s’agit d’offrir une 
période de répit pouvant 
aller jusqu’à 90 jours. 
L’Hébergement Temporaire 
permet aussi aux personnes 
âgées de continuer à vivre 
chez elles tout en ayant la 
possibilité d’avoir recours à 
un séjour en H.T. lorsqu’elles 
en ont besoin : après une 
hospitalisation, pour être 
entouré pendant une période 
difficile… 
VIA TRAJECTOIRE est un 
service en ligne qui permet 
de faire les démarches 
de demande d’admission 
en EHPAD et d’identifier 
les établissements avec 
leurs différents types 
d’hébergement. Montcuq 
et Castelnau sont identifiés 
comme ayant deux 
destinations de séjour 
temporaire, une place sur 
chaque EHPAD en plus de 
l’hébergement permanent.
Il est essentiel de 
prendre contact avec les 
professionnels afin de 
prévenir l’épuisement des 
aidants et de planifier des 
séjours qui peuvent être 
prolongés tout au long de 
l’année. 

Contact : EHPAD Les 
Résidences du Quercy Blanc 
Montcuq en Quercy Blanc : 

Tél. 05 65 31 80 56 
Castelnau Montratier : 

Tél. 05 65 53 29 10

Vie communale
CENTRE DE SOINS ET DE SAUVEGARDE 

DES ANIMAUX SAUVAGES

L’inauguration du Centre 
de soins et de sauvegarde 
des animaux sauvages du 

Lot a eu lieu le 14 mars 2025 
en présence de M. le Maire, 
Alain Lalabarde et quelques 
conseillers, de nombreux bé-
névoles et d’une représen-
tante du Grand Cahors.
Après trois années de travaux 
ayant connu divers aléas, une 
aide bienvenue de la région 
Occitanie, de la Mairie de Montcuq et le soutien d’amis et bénévoles, 
le centre accueillera ses premiers rescapés en avril 2025. Néanmoins, 
le centre sera fermé au public pour des raisons d’hygiène et de 
sécurité. Le choix du lieu est parti du constat qu’il y avait une énorme 
zone sans organisation sanitaire animale sur ce territoire.
Cette structure va permettre de prendre en charge des animaux 
sauvages blessés ou malades afin de les remettre sur pied et de 
les relâcher dans leur milieu naturel. Ce n’est ni un zoo, ni un parc 
zoologique. Le matériel et les équipements sont adaptés à chaque 
espèce : oiseaux, reptiles, amphibiens et petits mammifères.
Gabrielle Bertrand, présidente de l’association et capacitaire habilitée 
à gérer ce type de centre, et Alexandre Mazière, trésorier et ingénieur 
écologue, assurent depuis plusieurs années une permanence 
téléphonique ouverte 7 jours sur 7 qui permet de donner oralement 
les premières consignes d’urgence. Cette ligne assure ainsi la 
médiation avec les centres de soins déjà ouverts et des vétérinaires 
partenaires. 
Leur rôle est aussi : les programmes de recherche, programme de 
réintroduction des animaux, de la veille sanitaire, une meilleure 
cohabitation avec la faune sauvage et les habitants, et chercher 
des solutions qui ne lèsent ni l’animal ni l’humain, ce qui n’est pas 
toujours évident, un gros travail de sensibilisation, d’animation….
Gabrielle Bertrand a vivement remercié :  
•	 La commune de Montcuq pour son très bon accueil, 
	 ses subventions et les animations nature. 
•	 La communauté de communes pour son aide financière. 
•	 La Région Occitanie pour un budget participatif étant 
	 le 1er financeur public (ce sont les citoyens qui ont voté et  
	 plébiscité ce projet). 
•	 Les administrations : la DDTCSPP, l’OFB.  
•	 La presse qui a bien relayé les activités. 
•	 Les bénévoles sans qui ce ne serait pas possible (points relais, 
	 transports, structures vétérinaires, bénévoles ambulanciers). 
•	 Et les adhérents.
Toute aide bénévole est bienvenue !

Contact : cs.labelette@gmail.com 
Site internet : www.cds-labelette.com 

Animal en détresse : 07 88 64 15 41



14 - Le petit Montcuquois N°5

CENTRE COMMUNAL D’ACTION 
SOCIALE

Le 2 avril 2025, le Budget Primitif du CCAS a été 
voté : il s’équilibre en recettes et dépenses de 
fonctionnement pour un montant de 2 363,28 €.

LISTE DES SUBVENTIONS ATTRIBUÉES EN 2025
– AFM Téléthon 2022-2023 : 300 €
– AFSEP : 50 €
– La Croix Rouge Française : 200 €
– Ligue Contre le Cancer : 200 €
– Secours Populaire : 200 €
– Banque alimentaire : 100 €
– VMEH (Visite des Malades dans les Centres Hospitaliers 
   du Lot) : 100 €
Ce budget très simple, fonctionne grâce à la subvention 
versée par la Commune.
Il permet de venir en aide aux familles résidant sur la 
Commune Nouvelle de Montcuq en Quercy Blanc.
Le traditionnel goûter de Noël est prévu début 
décembre 2025.
À noter que le 
1er mai 2025, 
le CCAS et la 
commission 
fleurissement 
ont offert un 
brin de muguet 
à nos résidents 
de l’EHPAD de 
Montcuq.

DESTINS BRISÉS

Trois expositions « Destins brisés » ont été pro-
posées aux habitants dans la salle du conseil 
municipal et au collège Jean Jacques Faurie de 

Montcuq du 10 au 14 mars. 
Elles retracent les désastres qui ont bouleversé la 
vie de certaines familles pendant la Seconde Guerre 
mondiale, période particulièrement trouble.
Ce travail de mémoire a été effectué par le Musée de 
la Résistance, de la Déportation et de la Libération du 
Lot. Le Souvenir Français, présidé par Hervé Thiébaut, 
est le passeur de mémoire pour ces 3 expositions. 
Lors du vernissage, le Président du Musée de la 
Résistance, Jean-Luc Couderc a raconté comment 

à partir d’une photo d’archives prise à la Libération, 
l’historienne Arlette Icre-Robert a déroulé le fil de 
faits remontant à la Seconde Guerre mondiale et a 
reconstitué les parcours hors normes de familles 
accueillantes ou accueillies (pour la plupart des 
réfugiés juifs).
Cette exposition s’attache à présenter ces acteurs de 
l’ombre pour leur rendre hommage, interroge sur ces 
vies fauchées, la lutte contre l’oubli et la transmission 
de la mémoire, le combat contre le racisme et 
l’antisémitisme.
Se souvenir n’est pas un acte passif. Il implique 
réflexion et vigilance face aux dérives de l’histoire.

Vie communale

LE MARCHÉ 
DOMINICAL

M. Alain Massa, poisson-
nier itinérant présent 
tous les jeudis matins 

depuis de nombreuses années 
sur la promenade, a fait part 
de sa décision de prendre sa re-
traite fin mars. 
Un jeune entrepreneur a repris 
l’activité et occupe la même 
place sur la promenade. Il est 
également présent sur le mar-
ché dominical, où il propose 
aussi des plats cuisinés. Lors 
de la réunion de la commission 
marché courant mars, toutes les 
nouvelles demandes de forains 
souhaitant s’installer ont été 
examinées, mais il a été très dif-
ficile de donner un accord à tous 
les demandeurs.
Nous vous rappelons que l’arrêté 
permanent de police A-2024-144 
stipule que la présence d’ani-
maux de compagnie (excepté 
les chiens guides d’aveugle ou 
d’assistance) dans l’enceinte du 
marché, l’utilisation des vélos, 
trottinettes et autres moyens 
de locomotion susceptibles de 
gêner la bonne circulation du 
public sont interdites du 1er juin 
2025 au 30 septembre 2025.
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JUMELAGE MONTCUQ LARMOR-PLAGE

La commune a resserré ses liens avec la ville de 
Larmor-Plage lors d’un voyage sur place les 11, 
12 et 13 avril 2025.

Tout a commencé en 2018, lorsque le Comité de 
jumelage de Montcuq (Lot) lançait une invitation au 
Comité de jumelage Larmor-Plage - Youghal pour un 
rapprochement, bientôt suivi d’une première visite à 
Montcuq-en-Quercy-Blanc en mars 2019.
En septembre 2022, le maire de Montcuq en Quercy 
Blanc, Alain Lalabarde, venait signer une Charte de 
l’amitié, à Larmor-Plage, officialisant le rapprochement 
entre les deux comités de jumelage et surtout entre 
les deux communes. En novembre  2023, le comité 
larmorien effectuait un nouveau voyage dans le Lot, 
accompagné cette fois du comité irlandais de Youghal.
Cette rencontre devait mener à la signature en 
septembre dernier d’une nouvelle charte entre Youghal 
et Montcuq. Un rapprochement qui réjouit le maire de 
Montcuq en Quercy Blanc qui avoue « regretter de ne 
pas avoir commencé cette aventure plus tôt. Cela nous 

a permis de découvrir de belles personnes et même 
d’aller jusqu’en Irlande grâce à vous ».
Pendant le week-end, les vingt et un Montcuquois ont 
pu profiter de l’hospitalité larmorienne, découvrir la 
Cité de la Voile et le pôle de course au large, effectuer 
une croisière commentée sur la rade, visiter cidrerie, 
chapelles du Faouët et Notre-Dame de Kernascléden, 
sans oublier la soirée de la Saint-Patrick organisée par 
le Comité de jumelage Larmor-Plage - Youghal, samedi 
soir.

CAMPING-CARISTES 

À l’occasion d’un rassemblement sur plusieurs 
jours, l’association Voyages Utiles en Camping-
Car (VUCC) a tenu son assemblée générale à 

Montcuq le 2 avril 2025. 
La mairie a mis à disposition la salle des fêtes ainsi que le 
parking, pour environ 70 camping-cars pendant 3 jours.
Cette association nationale regroupe un peu plus de 
40 adhérents et a deux objectifs statutaires indissociables : 
d’une part, réaliser des voyages touristiques en camping-
car en Europe et au-delà, et d’autre part, réaliser lors de ses 
voyages « un geste utile » à destination des populations 
des pays traversés, en se rapprochant d’associations 
humanitaires françaises ayant des correspondances 
dans ces pays (participation à un chantier, transports de 
matériels, de vêtements, de denrées non périssables vers 

des organismes, des hôpitaux, des écoles…) .
« Par exemple, nous avons livré dans un dispensaire en Grèce des 

béquilles et des pansements et en Albanie des ordinateurs portables 
dans une école ».

Ce rassemblement se déroule chaque année dans une commune 
différente à l’initiative d’un adhérent.
Pour entretenir les liens entre les adhérents, ils organisent des 
« escapades » en France sur une petite semaine. Un adhérent fait 
découvrir sa région à 5 équipages environ.
L’association VUCC accueille tous les camping-caristes pour ces 
promenades utiles.

Contact : mail : vucc@gmx.fr

Vie communale
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CINÉMA CET ÉTÉ

Cet été à notre demande, Ciné-
Lot proposera une séance pour 
les enfants et deux séances 

tout public.
Rendez-vous donc pour le film 
d’animation mercredi 23 juillet à 
15h : « Renard et lapine sauvent la 
forêt ».
Rendez-vous pour les 
films « L’attachement » le 
mercredi 23 juillet à 22h et « À 
bicyclette » le mardi 12 août à 22h.

VIDE-GRENIER 

Cette année, le vide-grenier 
de Montcuq se déroulera le 
dimanche 31 août de 8h à 18h.

Ce vide-grenier est ouvert à tous, et 
tous les Montcuquois sont invités à 
s’inscrire à la mairie où des bulletins 
sont à leur disposition. Pour tous 
renseignements, vous pouvez vous 
rapprocher de Marie-José Sabel au 
06 07 65 13 07. 

CHŒUR DE L’OISE

Le Jeune Chœur de l’Oise a fait escale à Montcuq 
le mercredi 16 avril à l’Église de Saint-Hilaire.
Ce chœur est composé de jeunes filles 

collégiennes et lycéennes de tous horizons et 
de cultures différentes. Elles se retrouvent au 
conservatoire de Creil avec pour objectif primordial 
de chanter en groupe et cela passe par l’intégration 
de chacune d’elles dans une discipline collective, 
elles s’épanouissent dans la musique vocale.
Elles effectuent des tournées dans toute la France, 
des concerts dans des églises, sous la direction de 
leur Chef de Chœur, qui réalise la quasi-totalité des 
arrangements vocaux : Valéry Thuet. Il aurait pu avoir 
une grande carrière de musicien, mais il a préféré 
embrasser une carrière de professeur au conservatoire 
de Creil dans l’Oise.
Accompagnées au piano par leur Chef de Chœur, 
les choristes nous ont enchantés avec un répertoire 
varié de Florent Pagny à Céline Dion, mais également 
Nina Simone, Jacques Brel, Astor Piazzola, des chants 
traditionnels du monde et du gospel…

8 MAI

Cette année, pour le 80ème  anniversaire de la 
Commémoration de la fin de la Seconde Guerre Mondiale, 
la cérémonie a débuté par le fleurissement du Monument 

aux morts suivi d’un dépôt de gerbe sur la tombe de Mosquito 
au cimetière Saint Privat.
À 11h45 le rassemblement a démarré place de la Mairie et a défilé 
jusqu’au Monument aux Morts, allée du souvenir.
M. le Maire a lu le message de l’Union Française des Anciens 
Combattants ainsi que celui du Ministre, suivi du dépôt de gerbe, 
puis de l’appel aux morts, la sonnerie aux Morts et la minute 
de silence. Ensuite, la foule a entonné la Marseillaise, puis 
remerciement aux portes-drapeaux, suivi du Chant des partisans.
À l’issue de cette cérémonie, un vin d’honneur a été offert par la 
Municipalité.

Vie communale
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LE CYCLO-CROSS À MONTCUQ 

L’Association Puy-l’Evêque Cyclisme est un club affilié à la Fédération 
Française de Cyclisme qui a pour but de promouvoir la pratique du 
cyclisme en compétition.

Le cyclo-cross de Montcuq est un événement sportif qui attire de nombreux 
passionnés de cyclisme. Ce type de compétition se déroule sur un parcours 
mixte, souvent composé de terrains variés, tels que des chemins, des herbes, 
des boues et des obstacles. Les participants doivent faire preuve de technique 
et d’endurance pour naviguer à travers ces défis.
Montcuq, situé dans le département du Lot, offre ce cadre pittoresque pour cet 
événement, avec ses paysages naturels et son ambiance conviviale. Les courses 
de cyclo-cross sont généralement organisées en hiver, ce qui ajoute un élément 
de défi supplémentaire en raison des conditions météorologiques.
Pour 2025, le cyclo-cross se fera le 25 octobre autour du lac de Montcuq.

Vie communale

OCTOBRE ROSE

Commençons par un petit rappel sur 
Octobre Rose : ce mois de sensibilisation 
qui permet de “lutter contre le cancer 

du sein en informant, en dialoguant et en 
mobilisant”.
Pour vous donner une idée, voilà quelques 
chiffres :
Chaque année, 12.000 femmes décèdent de ce 
cancer qui touche, 8 fois sur 10, des femmes de 
plus de 50 ans.
54.000 nouveaux cas sont dépistés par an et 
dans 3 cas sur 4, le cancer peut être guéri s’il est 
dépisté à temps.
Le cancer du sein est le plus répandu des 
cancers féminins.
Près d’une femme sur neuf sera concernée au 
cours de sa vie
Organiser une manifestation sportive est un 
excellent moyen de communiquer, d’informer 
et de faire de la prévention sur un événement 
aussi important que celui-là auprès des 
habitants. 
Nous organisons une marche familiale et une 
course parce que le dépistage n’est jamais 
l’histoire que d’une femme, mais celle de tous 
les proches qui l’entourent, notamment quand 
elle hésite. La Ligue contre le cancer sera 
présente avec le stand animé par le Dr Sabatier. 
La marche et la course Octobre Rose Montcuq 
se dérouleront le dimanche 5 octobre à 10h, 

sur la promenade, elles seront suivies de 
« l’apérose » et d’un lâcher de ballons roses.
Enfin, nous lançons notre deuxième vente aux 
enchères, animée bénévolement par Maître 
Labarbe, autour du Vin, le vendredi 3 octobre à 
18h dans la salle du Conseil Municipal.
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MARCHÉ DES PRODUCTEURS

L’association des 
producteurs de Montcuq 
existe depuis 30 ans.

Chaque année, le marché 
démarre sur l’allée du 
souvenir du 1er jeudi de 
juillet jusqu’au dernier jeudi 
d’août.
Au départ une association 
s’est créée au niveau 
départemental du Lot « Bienvenue à la Ferme » et a évolué en organisation 
indépendante.
Leur but est de promouvoir les produits locaux, artisanaux et également de 
se différencier du marché du dimanche matin. Sur Montcuq, l’association 
essaye d’avoir une représentation assez diversifiée des produits du canton, 
correspondant à peu près à 22 producteurs et 2 ou 3 artisans d’art locaux ; 
« Safran, pâtes, noisette, lavande, légumes conventionnels et bio, miel, fraise, 
melon, fruits, confitures, jus de fruits, vinaigre, huile, fromage, fleurs séchées, 
laine mohair, gâteau artisanal, vin cahors et coteaux du Quercy, bijoux… »
On peut regretter le repas des producteurs qui, il y a 5  ans, rassemblait 
300 convives qui venaient se régaler de nos bons produits à la mi-août.
Sur le marché du jeudi ce n’est pas la foule du dimanche mais les passants 
discutent avec les producteurs, goûtent, échangent, posent des questions sur le savoir-faire et le comment faire, 
Ce marché authentique est très apprécié de tous.
Lors de l’assemblée générale, il ressort que tous les producteurs présents souhaitent que cela perdure. 

Contact : Thierry Crivellaro (président de l’association) Tél. 06 88 38 04 42

Vie des associations

FOCUS SUR L’OCCUPATION DE LA SALLE DE DANSE 
GYM DOUCE & MAINTIEN EN FORME
Dynaform du plateau
Association de gymnastique douce, renforcement 
musculaire, pump et sangle abdominale, step, ateliers 
mémoire et équilibre

Contact : 05 65 31 95 87 – 05 65 31 95 76

DANSE CLASSIQUE FELDENKRAIS
Association Champs de gestes 
Nous dispensons des cours d’éveil et d’initiation à 
tous types de danses pour les enfants de 5 à 7 ans 
le mercredi à 17 h, des cours de danse classique pour 
les enfants à partir de 8 ans le mercredi à 17 h 45, des 
cours de méthode Feldenkrais (prise de conscience 
par le mouvement) le mardi à 12 h 45 et plusieurs 
fois dans l’année, le dimanche matin un laboratoire 
chorégraphique.

www.champdegeste.com
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Vie des associations
DANSE HIP HOP
Association Actuel danse free 
style
Cours pour enfants.

www.actueldanse.fr/classes

ATELIERS DANSES 
TRADITIONNELLES 
Association Les Pastourels de 
la tour 
Un vendredi sur deux, d’octobre 
à juin, les Pastourels de la 
Tour proposent un atelier 
d’apprentissage des danses 
traditionnelles d’Occitanie et 
d’ailleurs. 
Cet atelier s’adresse à des danseurs 
de tous niveaux et de tous âges 
(enfants comme adultes) et se 
déroule en deux temps  : enfants 
de 20h30 à 21h15, puis adultes de 
21h à 23h 

Contact : Les Pastourels de 
la Tour - Fabienne Vilate  

Tél. 06 84 41 55 12 
Mail : fabi.vilate@wanadoo.fr

COURS DE DANSE /
STRETCHING / BARRE À 
TERRE
Association du Mouvement au 
geste
Cours pour adultes

Françoise Lowinsky  
Tél. 05 65 31 89 57

PILATES 
Fanny Agnese
La méthode pilates est une 
méthode d’exercices physique 
qui porte le nom de son créateur 
Joseph Pilates. Elle renforce les 
muscles profonds et posturaux 
et améliore puis maintient la 
souplesse articulaire. Elle s’adresse 
à toutes les conditions physiques 
et se pratique à tout âge.

fannyagnese@free.fr

PILATES ET BODY 
BALANCE
Association PeakMove

www.peakmove.fr

PILATES YOGA EN ANGLAIS
Hedges Elsbeth

Contact : Tél. 06 35 91 30 48

YOGA
Belleney Sandrine
Les cours de yoga à la salle 
de danse de Montcuq ont 
lieu les jeudis de 18h30 à 20h 
pendant l’année scolaire
Ce sont des séances de Hatha 
Yoga doux et accessibles à tous et 
toutes... 

Contact : Tél. 06 77 01 27 43

YOGA
Valérie Sabatier
www.latelieryogameditation.com

QI GONG
Association Tao vers soi 
L’Association TAO vers Soi propose 
l’enseignement du Qi Gong  et 
du Tai Chi chuan, disciplines 
ancestrales favorisant l’harmonie 
du corps et de l’esprit. Les cours, 
guidés par des enseignants 
expérimentés formés en France 
et en Chine, s’appuient sur 
des pratiques énergétiques 
profondes et accessibles à tous 
qui favorisent l’écoute du corps, 
en mettant l’accent sur la fluidité 
des mouvements et la respiration. 
Grâce aux mouvements doux, 
lents, respectueux de votre 
morphologie, ces disciplines 
permettent de développer bien-
être, souplesse et équilibre 
intérieur. Que vous soyez débutant 
ou pratiquant avancé, rejoignez 
un espace d’apprentissage 
authentique et bienveillant. »

www.taoverssoi.com

KARATÉ
Association Fudoshin karaté 
goshin
Pratique du karaté do traditionnel 
et self défense, enfants et adultes

www.fudogoshin-karatedo.fr

ATELIER THÉATRE
Association Lézard de la rue
Lézard de la Rue propose trois 
ateliers théâtre (enfants, ados et 
adultes) du mois de septembre 
au mois de juin, encadrés par 
Lénaick Planquois, comédienne 
professionnelle.
L’atelier « enfants » se déroule à la 
salle de danse chaque mercredi 
de 10h à 11h30 hors vacances 
scolaires. Il s’adresse aux enfants 
scolarisés du CE1 au CM2.
Les ateliers sont construits de 
façon à aborder les différentes 
techniques et notions du Théâtre, 
de façon adaptée selon les âges, 
ludique et constructif.
Des jeux de groupes, d’expressions 
corporelles pour dompter la 
parole, l’écoute de soi et des 
autres, construire et raconter une 
histoire ensemble.
Une représentation publique est 
proposée au mois de juin.

www.lezarddelarue.org
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FESTIVAL DE CHANT CHORAL : 
80 CHORISTES À MONTCUQ POUR L’ASCENSION

Suite au succès de la première édition en 2024, 
le festival de chant choral de Montcuq est 
revenu au mois de mai sur deux jours. Organisé 

par la chorale Viva Voce, cette manifestation, 
ouverte à toutes et à tous a accueilli cette année 
quatre chorales du Lot et du Tarn-et-Garonne, la 
chorale occitane Cor d’Aïci, la Soul Family, Orféo et 
Viva Voce.
Depuis  1987, la Chorale Viva Voce forme des 
amateurs, profanes comme éclairés, au chant choral. 
L’ensemble intervient régulièrement dans le cadre de 
manifestations locales. Il a ouvert, par exemple, le 
festival de la chanson à texte de Montcuq en juillet, 
les deux dernières années.

DÉCOUVRIR LA RICHESSE DU CHANT 
CHORAL
Chaque chorale s’est produite sous la direction de son chef de chœur. Le festival s’est clôturé avec un chant 
réunissant tous les participants. Un chapeau tournera à chaque concert. 
Ces rencontres entre chorales permettent de faire se côtoyer une riche variété de styles et de programmes. Elles 
donnent ainsi, aux chanteurs comme au public, l’occasion de découvrir et d’apprécier les diverses facettes du 
chant choral dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 

Celles et ceux qui souhaitent rejoindre la chorale Viva Voce sont invités à contacter la secrétaire de 
l’association au 06 71 26 12 44 – m.bourgeade@orange.fr.  

Plus d’information : https://vivavoce-montcuq.fr/

REFUGE CANIN LOTOIS

Le Refuge Canin Lotois est une association dont 
la mission est de faire adopter tous les chiens 
abandonnés.

Situé sur la commune du Montat à côté de la fourrière 
animale, il reçoit en priorité les chiens errants 
recueillis par le SIFA (Syndicat Intercommunal pour la 
Fourrière Animale).

Cependant le RCL œuvre aussi pour extraire des 
chiens de situation de maltraitance qui sont 
ensuite soignés, choyés et placés dans des familles 
accueillantes. 
En 2024, plus de 100  chiens ont été adoptés par 
des familles aimantes avec lesquelles ils mènent 
désormais une vie heureuse.
Quatre soigneurs travaillent tous les jours au contact 
des chiens pour leur offrir le meilleur malgré une vie 
en box. Des bénévoles les aident afin d’améliorer 
les conditions des animaux, notamment en les 
promenant régulièrement.
On peut aussi aider l’Association en participant à 
des événements (collectes, vide grenier, loto) ou en 
faisant des dons.

Le refuge est ouvert tous les jours 
de 8h à 12h et de 14h à 18h.

Vous pouvez consulter le site du RCL :  
https://www.refugecaninlotois.com
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20e FESTIVAL DE LA 
CHANSON À TEXTE

Cette année 
le Festival 
de la 

chanson à texte 
de Montcuq fête 
son vingtième 
a n n i v e r s a i r e 
dans la cour 
du collège du 
village, avec une 
programmation 
a u d a c i e u s e , 
p r e s t i g i e u s e 
et éclectique 
concoctée par 
notre directeur 
a r t i s t i q u e , 
Gérard Morel.
Le lancement du 
festival aura lieu 
le mercredi 16 juillet, avec prises de parole et un petit 
concert surprise (et gratuit !) pour fêter dignement cet 
anniversaire.  
Jeudi 17 juillet, Yoanna ouvrira ce festival. Provocatrice, 
gouailleuse, cette chanteuse a fait sensation au festival 
d’Avignon et a remporté le premier prix des Jeunes 
talents de Vesoul. Ce soir là, Alexis HK et Benoît Doremus 
uniront avec humour et dérision leurs talents dans 
le spectacle « Inavouable », un florilège de chansons 
écrites dans les coulisses de leurs tournées.
Vendredi  18  juillet un hommage sera rendu à 
l’immense Edith Piaf par le Québécois Steve Normandin. 
L’invité de la deuxième partie de la soirée est Govrache, 
qui nous offre des textes poétiques et incarnés oscillant 
entre slam et hip-hop.
Samedi  19  juillet, le festival reçoit une figure 
incontournable de la chanson française, alliant 
humour, originalité et engagement  : Juliette.  Elle 
sera accompagnée par deux brillants musiciens multi-
instrumentistes : Franck Steckar et Christophe Devillers. 
La première partie du concert sera assurée par la 
talentueuse Fanny Candéli, lauréate du Café chantant 
2024 du festival. 
Et bien sûr nous maintenons les deux animations phare 
de ce festival : la rencontre avec les artistes en fin de 
matinée sur la place de la mairie, et le Café chantant 
dans l’après-midi, sur la terrasse du Rocking Horse. 
Avant les concerts en début de soirée, dans la douceur 
des nuits du Quercy blanc.

Réservations sur sur la plateforme Hello Asso. Infos 
sur www.festichanson-montcuq.com

L’ÉTÉ AU CRAB

L’association « Lézard de la Rue » vous invite cet 
l’été au CRAB (Centre de Résidence Artistique 
de Belmontet), pour des spectacles et des 

concerts.
Tout d’abord, « Le CRAB fait son cirque », avec La Cie 
L’Enjoliveur qui plantera son chapiteau, au CRAB du 8 
au 19 juillet pour 8 représentations de son spectacle 
Cap ». ​Spectacle tout public (1h15), les mardi, jeudi, 
vendredi et samedi à 21h. Les samedi 12 & 19 juillet : 
spectacle + concert. Renseignements et réservations : 
06 08 00 10 49
Ensuite, « Le CRAB fait son théatre », le mardi 5 août 
à 21h, avec la Cie Qualité Street qui présentera son 
spectacle intitulé Jogging, ce dernier sera suivi 
d’un concert. Renseignements et réservations  : 
07 68 32 96 76 - facebook.com/uneteaucrab
Pour tous ces événements, restauration et buvette à 
partir de 19h. 

Festivités
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UN PIANO SOUS LA TOUR
Magnifier le site de Montcuq grâce à la magie de 
la musique classique… mais accessible à tous, dans 
l’esprit de convivialité qui fait le charme de nos 
villages !
Ce rêve s’est concrétisé pour la première fois en juillet 
2024, avec le précieux soutien de la commune de 
Montcuq.
Forts de son succès, nous avons le plaisir de vous 
proposer, cet été, une édition encore plus ambitieuse.
Le festival s’étendra sur deux jours et prendra place, 
comme l’an passé, dans l’église Saint-Hilaire de 
Montcuq.
24 juillet : Anna Semkina et Johan Schmidt ouvriront 
le bal avec un récital de piano à quatre mains, haut 
en couleur.
25  juillet  : Johan Schmidt sera rejoint par Philippe 
Koch pour un moment musical d’exception autour du 
violon et du piano.
Ces concerts s’annoncent mémorables, portés par des 
artistes d’exception, un répertoire soigneusement 
choisi et le cadre enchanteur du vieux village.

Parce que la musique classique mérite d’être partagée, 
chaque concert sera précédé d’une brève introduction 
et suivi d’un moment convivial autour d’un verre sur 
la Promenade.
Dans cet esprit d’échange et de transmission, des 
master classes ouvertes au public seront proposées 
aux jeunes musiciens de la région le 25 après-midi.
Avec le soutien de la Commune de Montcuq en Quercy 
blanc.

Contact : note@unpianosouslatour.fr
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FÊTE DE MONTCUQ 

L’équipe du Comité des Fêtes de 
Montcuq est très impliquée dans 
l’animation du village et organisera 

La fête votive les 22, 23 et 24 août.
Le programme concocté par le comité des 
fêtes de Montcuq sera le suivant :
Vendredi 22  soir  : marché gourmand 
animé par « Pop Fringe » jusqu’à 21h. 
Ensuite La soirée sera animée par « Les 
Rythmes de la nuit »
Samedi  23  : tournoi de beer pong, puis 
grillade party, suivi 2 DJ « Adrien Toma et 
Jimmy Labeeu » un artiste belge très suivi 
par les jeunes (humoriste, youtubeur).
Dimanche 24 midi un apéritif sera offert 
par le comité des fêtes, puis un tournoi de 
pétanque. Le soir un apéritif sera offert 
par la Mairie et sera animé par « Only 
Two », puis un repas moules frites animé 
par « Les frangins ».
La sécurité du périmètre de la fête sera 
renforcée afin que les débordements ne 
viennent pas gâcher ces moments joyeux.
Le comité a fait la demande à la Préfecture 
pour autoriser une fouille à l’entrée et 
souhaite la pose de barrières de chantier.
Nous lançons un appel à toutes les 
personnes qui peuvent se rendre 
disponibles pour aider à ranger le 
lendemain. Le Comité fait tout ce qu’il 
peut mais un peu d’aide est toujours 
bienvenue !
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DATES À NOTER (liste non exhaustive)

JUIN
• DU 11 AU 15 :  

Théâtre Lézards de la rue
• 20 : Fête de la musique, village

• DU 28/06 AU 11/07 : Exposition 
peintures Greenwood Jane, salle du Conseil

JUILLET
• DU 6 AU 13 : Les Pastourels de 

la tour, espace animation
• 3 : Concert, 18h, en l’Eglise Saint-

Antoine de Valprionde, association Montcuq 
patrimoine commune nouvelle

• 9 : matin randonnée « découverte du petit 
patrimoine de Valprionde » suivie d’une 

restauration, association Montcuq 
patrimoine commune nouvelle

• 8, 9, 11, 12, 15, 16, 18, 19 : Cirque 
L’enjoliveur, L’été au CRAB Belmontet

• 14 : Cérémonie village, feu d’artifice, 
projection spectacle 14 juillet et 

pyrotechnie, Tour
• DU 14 AU 27 : Exposition peintures 

Mmes Mostacci Brigitte et Don Francesco, 
salle du Conseil

• 16 : Animation, Association La Belette, 
de 10h à 17h, lac

• DU 16 AU 19 : Festival de la chanson 
à texte, village

• 22 : Info sur les oiseaux,  
Ligue pour la Protection des Oiseaux 

(LPO) de 9h à 12h, lac
• 24 : Infos sur les risques du soleil et 

d’autres sujets sur la prévention santé, 
ETAP (Equipe Territoriale d’Accompagnement 

et de Prévention) de 11h à 17h, lac
• 24 : Récital de piano à 

Quatre mains, 
Anna Semkina 

et Johan Schmidt,  
Un piano sous la Tour, 

église Saint- Hilaire
• 25 : Violon et piano, Johan 

Schmidt et Philippe Koch, 
Un piano sous la Tour, 

église Saint-Hilaire

AOÛT
• 4 : Le Lot en Bodega, Lac de Montcuq
• 5 : Soirée théâtre de rue avec Qualité Street, 
L’été au CRAB, Belmontet 
• 5 : Festival du Quercy Blanc,  
21h, église Saint Privat
• 12 : ETAP de 11h à 17 h, lac de Montcuq
• 15 : Fête votive de Lebreil
• 16 : Animation, Association La Belette, 
de 10h à 17h, lac de Montcuq
• DU 18 AU 31 : Exposition sculptures, 
Dandine Jean Paul, salle du Conseil
• 20 : Infos sur les insectes, LPO de 13h à 17h, 
lac de Montcuq
• 22 : Don de sang de Montcuq
• DU 22 AU 24 : Fête votive de Montcuq
• 31 : Vide grenier, rues de Montcuq

SEPTEMBRE
• DU 5 AU 8 : Comité de jumelage  
Montcuq-Larmor plage-Youghal
• 7 : Forum des associations, village
• 8 & 9 : Les Pastourels de la Tour,  
espace animation
• 13 & 14 : Festival des arts de la rue, 
La rue des enfants, village
• 20 : Loto, 21h, Saint Hubert club

OCTOBRE
• 3 : Les Pastourels de la Tour, espace animation
• 3 : Vente aux enchères de vins, 18h, Octobre 
rose
• 5 : Marche et course, apéritif rose et 
lâcher de ballons, Octobre rose, village 
• 18 : Repas Jenisha, espace animation
• 21 : Don de sang
• 25 : Cyclo-cross Lac de Montcuq
• 25 & 26 : Théâtre occitan, Tener l’Esteva
• 30/10 AU 2/11 : Les 2 jours de Montcuq

NOVEMBRE
• 7 : Loto, 21h, Montcuq Basket, espace 
animation
• 15 & 16 : Les Pastourels de la Tour
• 22 : Le Bourrut, espace animation
• 30 : Cabaret, Club des aînés 

Agenda 
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Pratique
L’ÉTÉ AU PLAN D’EAU DE MONTCUQ

Le plan d’eau de Montcuq est un bel endroit pour 
profiter de la nature et des activités de plein air. 
En 2025, l’entrée sera payante de 9h30 à 18h30. La 

baignade sera surveillée de 12h à 18h. Les week-ends 
et jours fériés, une société de sécurité sera présente à 
l’entrée et à proximité des parkings.
Entouré d’une végétation variée comprenant arbres, buissons 
et herbes aquatiques, vous pourrez observer différentes 
espèces d’oiseaux, notamment des canards et des hérons, 
ainsi que d’autres animaux vivant dans les zones humides. 
La flore aquatique est également riche et contribue à 
l’écosystème local.
Il existe également plusieurs sentiers de randonnée autour 
du plan d’eau offrant des vues magnifiques sur le paysage. 
Ces sentiers sont généralement bien balisés et adaptés à 
différents niveaux de difficulté, ce qui permet à chacun de 
profiter d’une belle promenade en pleine nature.
Le plan d’eau est avant tout un endroit agréable pour se 
baigner, passer du temps, randonner ou simplement 
profiter de la beauté de la nature. Il bénéficie du label 
« pavillon bleu » depuis maintenant 4 ans et nous venons de 
recevoir le label pour 2025.
Le point de restauration « l’Oustal » est ouvert tous les jours 
midi et soir pendant la saison.
N’hésitez pas à vous y rendre pour découvrir ce bel endroit.
Nous souhaitons un très bon été à toutes et à tous…

TARIFS
Les tarifs de l’entrée du plan d’eau à compter du 1er juin 2025 
sont les suivants :
Tarif unique : Paiement par carte bancaire uniquement : 8 € 
le ticket valable pour un passage (paiement à la borne)
Tarifs préférentiels : paiement par carte bancaire et chèques. 
Ces cartes sont en vente exclusivement à la mairie aux jours 
et heures d’ouverture.
2 € la carte valable pour un passage pour les habitants du 
territoire de la Communauté de Commune du Quercy Blanc
20 € la carte valable 7 jours (à partir de la 1ère utilisation) pour 
les vacanciers

20 € la carte valable pour un mois (à partir de la 
1ère utilisation) pour les habitants du territoire de 
la Communauté de Commune du Quercy Blanc

20 € la carte valable pour toute la saison (à partir de 
la 1ère utilisation) – du dernier week-end de juin au 1er week-

end de septembre pour les résidents Montcuquois
Tarifs minibus ou bus : sur réservation au préalable 

auprès de la Mairie : paiement par 
mandat administratif ou chèque : 

50 € pour un 
passage

LES ANIMATIONS ESTIVALES 
•	 La Belette, association de protection de la 
nature et sauvegarde de la faune sauvage, 
dont la mission première est de recueillir et de 
soigner les animaux sauvages blessés organise 
2 animations le 16 juillet et le 16 août de 10h 
à 17h. Cette association a pour but de protéger 
et préserver le milieu sauvage en œuvrant sur la 
sensibilisation, l’éducation et la médiation auprès 
des populations, la conservation et réintroduction 
d’espèces sensibles, recherche scientifique, veille 
sanitaire, formation sur la prise en charge et de la 
faune sauvage et la défense de l’environnement. 
Contact : cds.labelette@gmail.com ou 
Tél. 07 85 76 78 49
•	 La LPO, Ligue pour la protection des oiseaux, a 
prévu 2 animations. Le 22 juillet de 9 h à 12h : 
information sur les oiseaux. Le 20 août de 13h 
à 17h : information sur les insectes. Contact : 
animation.lot@lpo.fr – 06 38 01 31 85
•	 L’ETAP, Equipe 
Territoriale 
d’Accompagnement et de 
Prévention : information 
sur les risques du soleil 
et d’autres sujets sur 
la prévention santé 
(baignade, moustique 
tigre, tique…). Le 
24 juillet et le 12 août de 
11 h à 17 h.
•	 Le Lot en Bodega : 
animation le lundi 4 août, 
entrée gratuite à partir de 19h30. Buvette et 
restauration sur place. Musique électro acoustique, 
chanson française à texte, ambiance bodega.
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LA TOUR 

La Tour est ouverte au public depuis le week-
end de l’ascension, soit du 29 mai au 1er juin 
et tous les week-ends du mois de juin, puis 

les samedis et jours fériés : l’après-midi de 15h 
à 18h30,
Le dimanche de 10h30 à 13h et de 15h à 18h30.
Ensuite du 30  juin au 4  juillet, la Tour sera 
ouverte de 10h30 à 13h et de 15h à 18h30. 
À compter du 5 juillet et jusqu’au 31 août, la Tour 
sera ouverte en journée continue de 10h30 à 19h. 
Elle sera fermée l’après-midi du 14 juillet. 
Durant le mois de septembre  : les week-ends 
du 6 et 7, 13 et 14, 20 et 21, 27 et 28. Les samedis 
après-midi de 15h à 18h, les dimanches de 10h30 
à 13h et de 15h à 18h.
Les tarifs d’entrée sont maintenus : 
Pour les adultes : 5 € 
Tarif réduit : 2,50 € pour les enfants de 12 – 17 ans 
inclus, étudiants, pèlerins, résidents de Montcuq 
en Quercy Blanc, groupes à partir de 10 personnes. 
Gratuit pour les moins de 12 ans. 

EXPOSITIONS 
En plus des expositions permanentes, Nino Ferrer 
et Montcuq au Moyen âge, cette année les 
visiteurs pourront admirer une exposition 
« anciennes photos de Montcuq ». Cette 
rétrospective est organisée par l’association 
Montcuq d’hier et d’aujourd’hui.

CARTES D’IDENTITÉ 
ET PASSEPORTS

Les rendez-vous pour le dépôt des 
demandes de cartes d’identité (CNI) et 
de passeport se font uniquement par 

internet. Une pré-demande sur le site https://
passeport.ants.gouv.fr/ est indispensable pour 
accéder à la prise de rendez-vous qui sera 
accessible sur le site https://www.rdv360.com/
Passeports-et-carte-d-identite/montcuq-en-
quercy-blanc/
Pour toute aide aux démarches administratives 
sur internet le pôle France Services est à votre 
disposition sur rendez-vous à la médiathèque de 
Montcuq au 06.73.64.46.15 ou montcuq@france-
services.gouv.fr

PIÈCES NÉCESSAIRES
Pré-demande sur internet  : Créer un compte 
et faire une pré-demande informatique sur  : 
https://passeport.ants.gouv.fr/ (Possibilité 
d’identification sur le site avec France Connect 
à partir des identifiants impôts, ou ameli (site 
CPAM))
1 Photographie aux normes récentes (ne doit 
pas apparaître sur un document d’identité de 
plus de 1 an, ne pas la découper ni la coller)
Timbre fiscal  : https://timbres.impots.gouv.fr/ 
ou dans certains bureaux de tabac. CNI : en cas 
de perte/ vol de la CNI, 25 €. Passeport : 86 € 
(majeur), 42 € (+ de 15 ans), 17 €(jusqu’à 14 ans).
Ancien titre ou déclaration de perte ou de vol
Empreintes, effectué lors du RDV en Mairie, 
directement depuis le dispositif de recueil à 
partir de 12 ans
Justificatif de domicile  : Original de l’avis 
d’imposition de l’année ou de la dernière facture 
d’électricité, eau ou téléphone fixe
Si hébergé  : facture de l’hébergement + 
attestation d’hébergement de la main de 
l’hébergeant + sa pièce d’identité originale
Autorisation parentale pour les mineurs, 
remplie et signée par le parent présent + sa 
pièce d’identité originale
Garde alternée pour les mineurs  : justificatif 
de domicile et pièces d’identité des deux 
parents, jugement de divorce attestant de la 
garde alternée
Retrait de la pièce par la personne elle-même 
sur rendez-vous (signature+ scan)

Pratique

© R. Dose - Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot
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Pratique
LES AGENTS 

FRANCE-SERVICES

Depuis 2021, les agents France-Services 
continuent, au sein de la médiathèque de 
Montcuq, d’accompagner gratuitement les 

usagers, pour les aider à accomplir des démarches 
administratives en ligne.
Vous pouvez y trouver un accueil de proximité, dans 
un bureau où l’écoute et la confidentialité sont de 
mise.
Selon votre demande, une prise en charge immédiate 
peut se faire, ou alors nous convenons ensemble d’un 
rendez-vous, pour avoir le temps et la disponibilité de 
vous aider.
Des ordinateurs sont à disposition du public pour votre 
usage personnel, selon les horaires d’ouvertures de la 
médiathèque.
Retenez que l’agent France-Services n’est ni secrétaire, 
ni assistante sociale, mais une conseillère bienveillante, 
formée à diverses tâches administratives, qui saura 
vous accompagner dans vos demandes, ou vous 
orienter vers le bon interlocuteur.
Le type de réalisation en rendez-vous, par exemple :
-	 Créer une adresse mail, un accès France-Connect.
-	 Réaliser une pré-demande en ligne pour une carte 
d’identité, un passeport.
-	 Faire une demande de retraite, de pension de 
réversion.
-	 Déclarer la vente ou l’achat d’un véhicule, demander 
la carte grise.
-	 Payer une taxe ou une amende en ligne.
-	 Créer un compte en ligne pour les impôts, Ameli, le 
Cesu, la CAF…
-	 Aider aux actualisations France-Travail.
Les maisons France-Services interagissent avec les 
opérateurs nationaux, et les contactent avec-vous 
par téléphone, ou par mail, afin de faire aboutir vos 
demandes.
Les horaires d’ouverture de France-Services sont 
identiques à ceux de la médiathèque : lundi 16h30-
18h00, mardi et vendredi 9h00-12h00 & 14h00-
18h00, mercredi 9h00-12h00 & 13h00-18h00, jeudi 
sur rendez-vous, samedi 10h00-12h00, et dans les 
mêmes locaux  : 6 Place de la halle aux grains - 
46800 Montcuq en Quercy Blanc.

Pour contacter France-Services :  
Ligne dédiée : 06 73 64 46 15 

Mail : montcuq@france-services.gouv.fr

LE CONSEILLER 
NUMÉRIQUE

Un conseiller numérique vous apporte 
également son aide gratuitement, en vous 
accueillant sur rendez-vous chaque mardi, au 

sein d’un bureau à La Poste de Montcuq.
Il peut vous aider à prendre en main un outil numérique 
(smartphone, tablette, ordinateur), installer des 
applications et vous apprendre à les utiliser (réseaux 
sociaux, messagerie, vie quotidienne…)
Il intervient avec vous pour la réalisation d’un CV, 
réserver un billet en ligne, déposer une annonce sur 
le Bon coin…
Il vous forme à devenir autonome avec les outils 
numériques, avec la patience et la pédagogie qu’il 
maîtrise également !

Pour contacter le conseiller numérique : 
Tél. 07 89 30 88 61 - Mail : julien.artuso@laposte.fr

DONNEZ VOTRE AVIS
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NOUVEAUX 
COMMERÇANTS 

ET SERVICES
• Tom Soudure :  Gravure laser, soudure sur 
acier et Inox, création de pièces uniques, 
gravure laser sur une multitude de supports. 
Thomas Soulié - 408 chemin de Montaigu 
- 46800 Montcuq en Quercy Blanc -  
Tél. 07 44 77 82 64 - Mail : tomsoudure@
outlook.fr
• Laurence LC ZEN : Réflexologie Plantaire 
certifiée. Zone commerciale du Moulin 
de Pleysse, 1728 avenue de Saint Jean 
- 46800 Montcuq en Quercy Blanc 
Mail : Laurence.lczen@gmail.com - 
Tél. 07 61 66 11 64
• Vagues et Saveurs – M. Clouet 
Romuald  : marché dominical et camion 
itinérant le jeudi devant la Banque 
Populaire. Poissonnerie, traiteur, plats 
cuisinés à emporter, plateau de fruits de 
mer. Mail  : vagues.saveurs@gmail.com 
Tél. 05 81 78 18 01 – 06 59 16 84 01 
• Pizz’Ovalie : Pizzeria - 259 les Mazelets - 
46800 Montcuq en Quercy Blanc -  
Tél. 09 79 36 41 76
Changement d’adresse - Adrien Roué, 
Pédicure-Podologue : 2392 Av. de Saint-
Jean - 46800 Montcuq - Tél. 05 65 31 91 16

Pratique
L’AMF46 LANCE 

SA CAMPAGNE « JE SUIS 
CITOYEN, JE M’ENGAGE 
POUR MA COMMUNE »

L’Association des Maires et Élus du Lot (AMF46) a lancé, 
en mars 2025, une campagne dédiée à encourager 
l’engagement citoyen intitulée « Je suis citoyen, je 

m’engage pour ma commune ». 
L’AMF relaie cette initiative qui trouve toute sa pertinence à 
moins d’un an des élections municipales 2026 et qui peut 
être reproductible. Sur ce même sujet, l’AMF a organisé une 
Rencontre Municipale, « s’engager maintenant ». 
Face aux défis croissants du renouvellement municipal, 
l’Association des maires et élus du Lot (AMF46) initie une 
campagne de communication inédite visant à valoriser 
l’engagement local et à encourager les citoyens à franchir le 
pas.
Sous le slogan « Je suis citoyen, je m’engage pour ma 
commune », cette campagne, lancée officiellement lors d’une 
conférence de presse le 3 mars 2025 à Cahors, entend mettre 
en lumière les témoignages inspirants d’élus locaux et rappeler 
que la démocratie locale repose avant tout sur la participation 
active des citoyens.
Plus que jamais, il est nécessaire de redonner du souffle à 
la démocratie locale et de replacer l’engagement citoyen au 
cœur de la vie municipale.
-	 Rappeler aux citoyens que leurs élus sont à l’origine des 
citoyens comme eux qui ont fait le choix de se mettre au 
service de la commune et des habitants, qui y consacrent du 
temps et de l’énergie et dont l’engagement doit, à ce titre, 
être respecté ;
-	 Dire également qu’être citoyen implique de participer, d’une 
façon ou d’une autre, à la vie de la cité. Le fait d’être citoyen 
comporte donc une part de devoir ;
-	 Transmettre enfin l’idée qu’être élu est à la portée de tous. 
Les citoyens qui s’engagent apportent à une équipe ce qu’ils 
sont et ce qu’ils savent.
Un appel à la mobilisation citoyenne
L’AMF46 invite tous les citoyens à réfléchir à leur rôle au sein 
de leur commune et à envisager un engagement, qu’il soit 
électif ou associatif.
À un an des élections municipales de 2026, il est plus que 
jamais temps de renforcer la participation citoyenne et de 
défendre ensemble les valeurs républicaines qui fondent notre 
démocratie. » (Communiqué de presse de l’AMF46 - 3  mars 
2025)

Pour plus d’informations sur cette initiative, 
rendez-vous sur le site de l’AMF46.
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LES CHIENS DE TROUPEAUX

Les troupeaux de brebis sont fréquemment attaqués par des 
chiens errants que leurs propriétaires laissent divaguer et qui 
font des ravages sur les animaux en pâture.

Pour pallier à ces dégâts très importants, les éleveurs font appel à 
un service de sécurité ancestral  : les patous. Ce sont des très gros 
chiens dressés pour garder les troupeaux mais attention ! Si vous 
vous promenez sur les plateaux, n’essayez pas d’approcher de trop 
près : ils risqueraient de vous prendre pour un prédateur et ils n’ont 
qu’un but : protéger le troupeau.
Respectons leur travail et soyons vigilants. Les Patous sont de gros 
nounours en apparence, mais ce n’est qu’une apparence.

RÉORGANISATION 
DU RAMASSAGE DES 

ORDURES MÉNAGÈRES

Dans une démarche de réduction des coûts 
et en raison de contraintes techniques et 
organisationnelles, depuis le lundi 7 avril 

2025, les jours de collecte des déchets (ordures 
ménagères et recyclables) des habitations 
situées dans le centre bourg sont modifiés. 
Pour les déchets recyclables : 1 seul passage, le 
vendredi. Pour les ordures ménagères  : 1 seul 
passage le lundi, les déchets devront être déposés 
par vos soins dans des sacs bien fermés devant vos 
habitations. Aucune modification concernant  : 
les emballages en verre et assimilés à déposer 
dans les boules de verre (déchèterie Combecave, 
etc ...)
Pour la collecte des vêtements : des containers 
spéciaux, linge de maison, vêtements et chaussures 
sont répartis sur le village (déchèterie Combecave, 
Moulin de Pleysse, rue du Pontet).
Les déchets volumineux ou dangereux à 
déposer à la déchèterie située « Combecave - D4, 
46800 Montcuq « (non payant pour les usagers). 
Un composteur collectif est à votre disposition sur 
le parking rue du Pontet.
Nous vous remercions pour votre compréhension 
et pour votre implication dans cette nouvelle 
organisation. 
Nous restons à votre disposition (mairie - 
05 65 31 80 05) ainsi que le SICTOM des Marches du 
Sud Quercy (Syndicat de Collecte - 05 65 21 47 63) 
pour toute question relative à ce sujet.

Pratique

PASS DÉCHÈTERIE

Depuis le 1er avril, les conditions  d’accès 
à votre déchèterie ont évolué. Il faut 
obtenir votre pass (gratuit) en vous 

inscrivant sur monpassdechets.syded-lot.fr 
ou en renvoyant ce formulaire.
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INCIVILITÉS URBAINES : 
RESPECTONS NOTRE CADRE DE VIE

Pratique

Les incivilités sont une véritable calamité pour 
la qualité de vie, la santé et l’environnement : 
jets de mégots, masques, dépôts sauvages 

de déchets sur la voie publique, dégradations 
du mobilier urbain, tags, déjections canines…
L’incivilité peut prendre différentes formes, 
notamment celles pouvant se tenir dans l’espace 
public par des personnes peu soucieuses du 
cadre de vie et irrespectueuses des autres. Ces 
comportements nuisent au bien vivre ensemble, 
mais pèsent aussi sur les finances de la collectivité 
et sur les équipes chargées quotidiennement de 
veiller sur l’espace public. 
Afin de lutter contre la délinquance 
environnementale, il est essentiel de respecter 
les règles élémentaires de savoir-vivre pour 
garder une ville propre. Tout manquement aux 
règles peut être sanctionné par des amendes en 
fonction de la gravité des faits. Nous constatons 
une augmentation des incivilités qui entraînera 
tôt ou tard une répression financière. Adopter une 
attitude responsable et citoyenne est la principale 
solution face à ces comportements.
Les incivilités urbaines ne se limitent pas à 
l’environnement, elles impactent également 
notre sécurité, une préoccupation partagée par les 
habitants qui constatent de plus en plus le non-
respect du code de la route  : vitesse, panneaux 
signalétiques, ralentisseurs… Attention  !! Les 
services de gendarmerie sont habilités à verbaliser 
les contrevenants ! L’objectif est de rendre nos rues, 
nos routes et chemins ruraux plus sécurisés, moins 
bruyants, moins pollués et plus apaisés. 
Au-delà des moyens alloués par la commune et 
l’investissement des employés municipaux, il 
convient à chacun d’entre nous de respecter les 
règles élémentaires afin que Montcuq reste un 
village où il fait bon vivre.

NON, AUX DÉPÔTS SAUVAGES  
 OUI, À LA DÉCHÈTERIE ! 

Nous constatons encore trop souvent des dépôts de 
déchets aux abords des chemins ou au pied des 
conteneurs poubelles. Ces incivilités, commises par 
une minorité, sont souvent faites par facilité. Mais 
cela engendre un vrai problème pour la commune. 
En effet, c’est à notre commune que revient la 
charge de nettoyer l’emplacement et d’apporter en 
déchèterie ce qui doit l’être. Pendant qu’un employé 
communal passe du temps à nettoyer ces dépôts, il 
ne le passe pas à d’autres missions d’intérêt général 
profitables à tous.
Ces dépôts dégradent aussi notre environnement et 
notre cadre de vie qui nous sont chers. Ce sont des 
comportements inadmissibles, d’autant plus que 
le réseau de 29  déchèteries gérées par le Syded 
permet un accès facile à ce service public.
Pour rappel, la loi précise que les personnes 
responsables d’un dépôt sauvage encourent une 
amende jusqu’à 1 500 € et risquent la confiscation 
du véhicule utilisé.
Aussi, le respect de l’environnement et la propreté 
de notre commune sont l’affaire de tous ! Il est 
anormal que l’incivisme de quelques-uns pénalise 
la grande majorité des citoyens qui agissent dans 
le bon sens.
Déchèterie la plus proche  : Route de Castelnau, 
lieu-dit Combecave.
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Pratique
ATTENDU AVEC IMPATIENCE, LE 1er PLUI DU QUERCY 
BLANC EST ENTRÉ EN VIGUEUR LE 11 OCTOBRE 2024

Fruit de 6  années d’échanges avec les citoyens 
et acteurs du territoire, le 1er  Plan Local 
d’Urbanisme intercommunal (PLUi) du Quercy 

Blanc a été approuvé le 30 septembre 2024 par le 
conseil communautaire de la CCQB, porteuse du 
projet et compétente en matière de documents 
d’urbanisme depuis 2017.
Ce PLUi, qui remplace les Cartes Communales et le 
Règlement National d’Urbanisme, porte l’ambition 
que le Quercy Blanc soit un territoire équilibré, 
toujours plus agréable à vivre pour les familles et les 
entreprises.
Concrètement, le PLUi fixe les orientations stratégiques 
d’aménagement ainsi que les règles d’occupation et 
d’utilisation des sols. C’est la référence nécessaire à 
l’instruction des autorisations d’urbanisme (permis de 
construire, déclaration préalable de travaux…).
Loin d’être figé pour la décennie à venir, le PLUi 
est un document évolutif pour tenir compte des 
nouveaux besoins et dispositions règlementaires 
supra-communales, des enjeux et des projets du 
territoire. Le choix de la procédure (mises à jour, 
modifications de droit commun ou simplifiées, mises 
en compatibilité, révisions générales ou allégées) et 

la durée de sa mise en œuvre varient en fonction de 
la nature et de l’ampleur des changements projetés.

Le dossier complet du PLUi est consultable sur le 
site internet www.ccquercyblanc.fr (menu « Vivre 

et habiter » puis « Urbanisme ») et sur le portail 
national www.geoportail-urbanisme.gouv.fr (carte 

interactive et recherche à la parcelle). 

PLUI - MODE D’EMPLOI :
1. Consulter le 
règlement graphique 
(cartes du zonage)  : 
pour connaître la zone 
dans laquelle se situe le 
terrain du projet (Ub, A, 
Nst….), les éléments de 
patrimoine répertoriés, les 
emplacements réservés 
et les bâtiments pouvant 
changer de destination 
en zones agricoles et 
naturelles.
2. Consulter le règlement 
écrit de la zone du projet 
et, si concerné, les Orientations d’Aménagement et de Programmation (OAP)  : pour vérifier la 
conformité de votre projet avec les règles d’urbanisme et connaître les principes d’aménagement 
spécifiques à certains secteurs.
3. Consulter les annexes du PLUi  : pour connaître les éventuelles contraintes du site (servitudes 
d’utilité publique liées aux monuments classés, lignes électriques, zones inondables…), les potentiels 
risques et nuisances, ainsi que les périmètres de préemption.

Zone Nst et Ast : STECAL pour 
constructions encadrées en zone A et N
Zone N : bâtiments agricoles et forestier 
soumis à des conditions particulières
Zone Ap : secteurs agricole protégé à 
forte valeur paysagère ou patrimoniale
Zone AU : constructions d’habitations et 
autres autorisées
Zone Ae : très forte valeur écologique, 
artificialisation interdite
Zone Ub : constructions autorisées dans 
le respect prioritaire de l’implantation et 
de la volumétrie
Zone Ua : constructions autorisées dans 
le respect prioritaire du patrimoine 
architectural et urbain
Zone Up : toutes constructions interdites 
hormis équipements publics, annexes et 
extensions, changement de destination, 
réhabilitation

Zone Ne : très forte valeur écologique, 
artificialisation interdite
Zone Nl : ne sont autorisés que les 
aménagements légers de loisirs
Zone Np : secteur naturel protégé à forte 
valeur paysagère ou patrimoniale
Zone Uc : constructions autorisées dans le 
respect de l’intégration paysagère
Zone Ux : constructions d’activités 
autorisées
Zone AUx : constructions d’activités 
autorisées
Zone Ul : ne sont autorisés que les 
aménagements de loisirs ou de tourisme

Aph : secteur agricole où les installations 
photovoltaïques sont autorisées
Zone A : bâtiments agricoles soumis à des 
conditions particulières

Zone Ux1e : zone d’activités mixtes 
autorisées sur la zone d’intérêt régional 
de Cahors Sud
Zone 1AUx1e : construction d’activités 
mixtes autorisées sur la zone d’intérêt 
régional de Cahors Sud
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MONALISA 46 : SE MOBILISER POUR ROMPRE 
LA SOLITUDE ET L’ISOLEMENT DES PERSONNES ÂGÉES

Vous souhaitez vous engager comme bénévole 
dans la lutte contre l’isolement social des 
personnes âgées  ? Vous êtes à la recherche 

d’un.e bénévole qui rende régulièrement visite à 
votre proche âgé.e ?

POURQUOI FAIRE ÉQUIPE ?
•	 C’est une ouverture aux autres avec lesquels 
on partage les mêmes valeurs d’altruisme, avoir 
des idées différentes, faire des co-créations 
complémentaires dans nos actions.
•	 Cela peut aussi favoriser un lien pour des actions 
collectives.

•	 C’est une valorisation de soi par une 
reconnaissance de la société et de l’investissement 
que nous mettons à soutenir nos plus âgés.

Le bénévolat pour les séniors nous rend heureux 
et nous fait bien vieillir, car il rompt notre propre 
isolement dû à l’arrêt de notre emploi.
Le double but de Monalisa est de rendre visible les 
acteurs et les différentes situations d’isolement.
La charte de l’équipe citoyenne de Monalisa : cette 
charte est un outil pour tous ceux qui ont un projet 
de lutte contre l’isolement social  : des repères pour 
créer son équipe, des axes pour définir son projet, des 
principes éthiques pour guider ses actions.
Une équipe à taille humaine, un fonctionnement 
démocratique, un projet partagé et 4 axes communs : 
les personnes âgées, la proximité, en équipe, en 
réseau.
4 équipes de bénévoles existent déjà sur  notre 
Quercy Blanc : Castelnau Montratier, Barguelonne en 
Quercy, L’Hospitalet et la vallée du Lendou.

Contact départemental : 05 65 38 98 17 ou 
06 33 66 31 59 – monalisa.lot@gmail.com

Contact local : Francis ANDRIEU 05 65 21 49 75 
generationssudlot@orange.fr

ICOPE

Le développement et l’animation territoriale du programme ICOPE 
(Soins intégrés pour les personnes âgées) pour la Communauté 
Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) du Sud du Lot est une 

association de professionnels de santé ayant pour mission la prévention 
en santé, entre autre, et est chargée de déployer le programme ICOPE à 
destination des séniors sur le territoire.
Le programme ICOPE a pour objectif de prévenir la dépendance chez 
les séniors de plus de 60  ans, pour un vieillissement en santé par le 
dépistage et le suivi de 6  fonctions  : vue, audition, mémoire, mobilité, 
état psychologique et nutrition. Il est préconisé par l’OMS et développé 
en Occitanie depuis 2020 avec le soutien de l’ARS et du gérontopôle de 
Toulouse.
Le dépistage et la surveillance, tous les 6 mois, de ces 6 fonctions chez les 
patients de plus de 60 ans, est effectué grâce à un test simple et rapide 
(10 minutes) réalisable par les séniors eux-mêmes ou un accompagnant à 
l’aide d’une application sur smartphone. 
Sur ordinateur, aller sur le site icopebot.botdesign.net ou télécharger 
l’application ICOPE Monitor sur smartphone.
Pour plus de renseignements, contacter par mail stephanie.hymbert@

gmail.com ou directement la CPTS contact@cptssudlot.fr 

Pratique
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Pratique
CAMBRIOLAGES, AYEZ LES BONS RÉFLEXES

Pour éviter les mauvaises surprises, mettez 
toutes les chances de votre côté. Prudence, 
vigilance, anticipation  : vous trouverez ici les 

bons réflexes à développer sans attendre.

SOYEZ PRUDENTS
Équipez votre porte d’un système de fermeture fiable, 
d’un moyen de contrôle visuel (œilleton) ou d’un 
entrebâilleur.
Installez des équipements adaptés et agréés (volets, 
grilles, éclairage programmé, détecteur de présence, 
systèmes d’alarme).

SOYEZ PRÉVOYANT
Photographiez vos objets de valeur. En cas de vol, vos 
clichés faciliteront à la fois les recherches menées par 
les forces de l’ordre et l’indemnisation faite par votre 
assureur. Notez le numéro de série et la référence des 
matériels et biens de valeur. Conservez vos factures.

SOYEZ VIGILANTS
Changez les serrures de votre domicile si vous venez 
d’y emménager ou si vous venez de perdre vos clés.
Fermez la porte à double tour, même lorsque vous 
êtes chez vous, et ne laissez pas de clé sur la serrure 
intérieure d’une porte vitrée, ni les fenêtres ouvertes 
la nuit. 
Avant de laisser quelqu’un entrer chez vous, assurez-
vous de son identité. En cas de doute, même si des 
cartes professionnelles vous sont présentées, appelez 
le service ou la société dont vos interlocuteurs se 
réclament. Ne laissez jamais une personne inconnue 
seule dans une pièce de votre domicile.
Placez en lieu sûr vos bijoux, carte de crédit, sac à 
main et clés de voiture. Ne laissez pas d’objets de 

valeur visibles à travers les fenêtres. Si vous possédez 
un coffre-fort, il ne doit pas être apparent.
Ne facilitez pas l’intrusion des cambrioleurs : mettez 
sous clé vos échelles, marteaux, tournevis et autres 
outils de bricolage !
Quand vous vous absentez ne laissez pas vos fenêtres 
ouvertes, et ne cachez pas vos clés à l’extérieur, 
même pour les laisser à un ami.
N’annoncez pas vos dates de vacances sur les réseaux 
sociaux ou votre messagerie (vocale ou courriel).
Demandez à une personne de votre entourage de 
passer chez vous pour récupérer le courrier et ouvrir/
fermer vos volets.

MESURES DE PRÉVENTION
Même pour de courtes absences, inscrivez-vous à 
l’Opération Tranquillité Vacances (OTV) auprès de 
votre gendarmerie locale ou sur le site du service 
public. L’OTV permet une surveillance de votre 
domicile pendant votre absence, qu’elle dure de trois 
jours à trois mois, et ce, tout au long de l’année. Le 
signalement est à réaliser jusqu’à la veille du départ.
En étant vigilant et en prenant les mesures 
appropriées, vous pouvez contribuer à déjouer les 
tentatives de cambriolage et à assurer la sécurité de 
votre domicile.
En cas de cambriolage, prévenez tout de suite la 
gendarmerie et en attendant leur arrivée ne touchez 
à rien. Si les cambrioleurs sont encore sur place, ne 
prenez pas de risques inconsidérés ; privilégiez le 
recueil d’éléments d’identification (type de véhicule, 
langage, signalement, vêtements…).

LE STRATAGÈME DE LA FEUILLE BLANCHE
Il semble qu’un nouveau stratagème de cambriolage 
soit en cours, utilisant une simple feuille de papier 
blanc pour identifier les maisons potentiellement 
vides. Voici les points clés à retenir : une feuille 
A4 blanche insérée dans votre boîte aux lettres 
pourrait indiquer que des cambrioleurs surveillent 
votre domicile. Cette feuille sert de marqueur pour 
signaler que le courrier n’a pas été relevé, suggérant 
une absence prolongée des occupants. Ce mode 
opératoire a été signalé dans plusieurs régions.
Si vous trouvez une telle feuille, retirez-la 
immédiatement, même si vous n’êtes pas le 
propriétaire de la boîte aux lettres. Manipulez la 
feuille le moins possible, idéalement avec des 
gants. Placez la feuille dans une enveloppe sans la 
plier. Signalez immédiatement la découverte à la 
gendarmerie et remettez-leur la feuille pour analyse.
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TRANSPORTS LIO17 CYBER

Ce dispositif disponible 24h/24 et 7j/7 
a été conçu pour constituer le guichet 
unique permettant à une victime de 

cybermalveillance – particulier, professionnel, 
collectivité ou association – de comprendre 
rapidement, en répondant à quelques questions, 
à quel type de menace elle est confrontée et 
recevoir des conseils personnalisés en fonction 
de l’atteinte subie. 52 menaces sont prises en 
compte.
En fonction du diagnostic réalisé en ligne, la 
victime peut se voir proposer :
-	 de simples conseils et recommandations (ex : spam 
téléphonique) ;
-	 une assistance technique par un prestataire 
référencé ou labellisé ; 
- une orientation vers un téléservice (Perceval 
par exemple pour les usages frauduleux de carte 
bancaire) ;
- 	 un échange par messagerie instantanée (tchat) 
avec la compagnie numérique de Rennes (ou 
l’équivalent de la police nationale dans le cas
contraire) pour les 11 menaces les plus prégnantes.
La plateforme 17 cyber est accessible :
-	 directement sur l’adresse https://17cyber.gouv.fr
-	 via le site ou l’application Ma Sécurité (via les 
rubriques « démarches », les conseils/numérique ou 
les contacts/réaliser un diagnostic cyber).
Les atteintes numériques aux personnes et aux 
biens sont en constante augmentation. 278 770 ont 
été enregistrées en 2023 par les forces de sécurité 
intérieure. Plus de 500 000  signalements sont par 
ailleurs comptabilisés par les plateformes spécialisées 
(Pharos, Perceval…). L’omniprésence du risque de 
nature cyber dans le quotidien de nos concitoyens 
nécessite un engagement fort de la gendarmerie pour 
prévenir et 
accompagner.

LIGNE N° 875
CAHORS > LAUZERTE

ÉTÉ + WE de juin et septembre : du lundi au dimanche

Cahors

Place de Gaulle 09:00 11:45 16:35

Gare SNCF 09:05 11:50 16:40

Espace Valentré 09:10 11:55 16:45

Octroi - Pont Louis Philippe 09:12 11:57 16:47

Chartreuse 09:13 11:58 16:48

La Beyne - Carrefour 09:17 12:02 16:52

Barguelonne 
en-Quercy Camping St Martial 09:31 12:16 17:06

Montcuq en 
Quercy Blanc

Bourg 09:42* 12:27* 17:17

Lac 09:50 12:35 17:25

Lauzerte
Camping 10:05 12:50 17:40

Bourg (Place du Foirail) 10:10 12:55 17:45

LAUZERTE > CAHORS

ÉTÉ + WE de juin et septembre : du lundi au dimanche

Lauzerte
Bourg (Place du Foirail) 10:15 13:45 17:50

Camping 10:20 13:50 17:55

Montcuq en 
Quercy Blanc

Lac 10:35 14:05 18:10

Bourg 10:43* 14:13* 18:18

Barguelonne 
en-Quercy Camping St-Martial 10:54 14:24 18:29

Cahors

La Beyne - Carrefour 11:08 14:38 18:43

Chartreuse 11:12 14:42 18:47

Octroi - Pont Louis Philippe 11:13 14:43 18:48

Espace Valentré 11:15 14:45 18:50

Gare SNCF 11:20 14:50 18:55

Place De Gaulle 11:25 14:55 19:00

* en raison du marché, l’arrêt du Bourg est déplacé 
au Parking Saint-Jean (exclusivement le dimanche)

LIGNE N° 882
MONTCUQ EN QUERCY BLANC > CAHORS

Jours de fonctionnement Lundi à vendredi

Montcuq en 
Quercy Blanc

Bourg 06:45 07:45 13:05
Parking Saint-Jean 06:50 07:50 13:10

Barguelonne 
en-Quercy

Saint-Daunès - Bourg 06:53 07:53 13:13
Saint-Pantaléon  
La Bascule 06:56 07:56 13:16

Saint-Pantaléon-  
Camping St-Martial 07:00 08:00 13:20

Cahors

La Beyne - Carrefour 07:17 08:17 13:37
La Chartreuse 07:21 08:21 13:41
Octroi - Pont Louis Philippe 07:22 08:22 13:42
Gare SNCF 07:29 08:29 13:49
De Gaulle 07:33 08:33 13:53

CAHORS > MONTCUQ EN QUERCY BLANC
Jours de fonctionnement L. à v. Merc.* L. à v. L. à v.

Cahors

Gare SNCF 12:20 12:35 17:30 18:35
De Gaulle 12:24 12:39 17:34 18:39
Octroi 
Pont L. Philippe 12:31 12:46 17:41 18:46

La Chartreuse 12:32 12:47 17:42 18:47
La Beyne -  
Carrefour 12:36 12:51 17:46 18:51

Barguelonne 
en-Quercy

Saint-Pantaléon 
Camping 
Saint-Martial

12:53 13:08 18:03 19:08

Saint-Pantaléon 
La Bascule 12:57 13:12 18:07 19:12

Saint-Daunès 13:00 13:15 18:10 19:15

Montcuq en 
Quercy Blanc

Bourg 13:04 13:19 18:14 19:19
Parking 
Saint-Jean 13:09 13:24 18:19 19:24

* Uniquement en périodes scolaires
Ne circule pas les samedis, dimanches et jours fériés.

À la gare de Cahors, des correspondances sont disponibles 
avec la Navette Terre Rouge (0191) 

et la Navette Le Montat (0192)

Pratique
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État civil

TRANSPORT À LA DEMANDE

Il s’agit d’un service intercommunal de la 
Communauté de communes du Quercy Blanc en 
partenariat avec la Région Occitanie / Pyrénées - 

Méditerranée. Il est ouvert à tous. Quel que soit votre 
trajet, le tarif est fixé à 2 € par aller et par personne 
(4 € aller/retour). 
Pour bénéficier du service, aux jours, horaires et tarifs 
indiqués, il est obligatoire de faire une réservation 
auprès de la centrale de réservation de la Région : au 
0805 608 100 service & appel gratuits. Les réservations 
peuvent être effectuées aux horaires suivants : du lundi au 
vendredi de 8h30 à 16h00. La réservation pour le lendemain 
devra s’effectuer au plus tard la veille du déplacement 
jusqu’à 16h00 dans la limite des places et des horaires 
disponibles.
Pour les personnes habitant à  : Barguelonne-en-
Quercy (Bagat-en-Quercy, St Daunes, St Pantaléon), 
Lendou-en-Quercy (Lascabanes, St Cyprien, St-Laurent-
Lolmie), Montcuq en Quercy Blanc (Belmontet, Lebreil, Ste 
Croix, Montcuq, Valprionde), Porte-du-Quercy (Fargues, 
Le boulvé, St Matré, Saux), Castelnau Montratier-Sainte 
Alauzie, Cézac, Lhospitalet, Montlauzun, Pern, St Paul-
Flaugnac (St Paul de Loubressac, Flaugnac). Les mercredis 
pour une arrivée à Cahors à 14h30 et un départ de 
Cahors à 17h00 et samedis pour une arrivée à Cahors à 
9h30 et un départ de Cahors à 12h30.

OÙ TROUVER DES 
INFORMATIONS ?

Pour ne rien rater à Montcuq en Quercy 
Blanc, téléchargez l’application 
Intramuros.

Les informations sont aussi mises à jour sur le 
site Internet de la Marie, sur le panneau lumineux 
situé à l’entrée de la Mairie, sur Intramuros et 
éventuellement sur Facebook.
N’hésitez pas à nous transmettre les 
informations de vos événements.

AVIS AUTORISÉS À PUBLICATION
DÉCÈS ET TRANSCRIPTION
•	MOURGUES née BACH Marie. . . . . . . . .         12/11/2024
•	THEVENET Dominique. . . . . . . . . . . . . .              16/11/2024
•	THIÉBAUD née CAUZIT Julienne . . . . . . 04/12/2024
•	HALLIGAN née FITZSIMONS Géraldine. ..13/12/2024
•	LE SOURD Guy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20/12/2024
•	PIERRE née CONTESSE Suzette. . . . . . . 22/12/2024
•	DENIS née VAZZOLER Antoinette . . . . . 19/01/2025
•	BARRÈS née BRÉCHAND Marie. . . . . . .      29/01/2025
•	SOULIGNAC née COMBES Renée. . . . . .     14/03/2025
•	BRAULT née JARGUEL Reine. . . . . . . . . 15/03/2025
•	AMSTERDAMSKI Claude. . . . . . . . . . . . .            25/03/2025
•	MAITREAU André . . . . . . . . . . . . . . . . . 05/04/2025
•	BARETTA née DEVIERS Colette . . . . . . . 09/04/2025

NAISSANCES
•	LAVAYSSE Emy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14/11/2024
•	NOUYRIT VALETTE Maria. . . . . . . . . . . . 19/12/2024

MARIAGES
•	HAMRANI Bilal & BOFFET Alice . . . . . . 26/04/2025

Pratique
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NUMÉROS D’URGENCE
•	 15 Le SAMU pour tout problème médical urgent
•	 17 La POLICE ou la GENDARMERIE pour tout 
problème de sécurité ou d’ordre public
•	 119 ENFANTS EN DANGER gratuit, accessible 24h/24 
et 7 jours sur 7
•	 18 Les SAPEURS-POMPIERS pour tout problème de 
secours, accidents, incendies
•	 112 LE NUMÉRO UNIQUE D’URGENCE en place dans 
tous les pays européens
•	 3919 VIOLENCES FEMMES INFO Plateforme d’écoute 
des victimes de violence. Gratuit et anonyme, 
accessible 24h/24 et 7 jours sur 7
•	 114 Pour les PERSONNES SOURDES et 
MALENTENDANTES, accessible par fax et SMS

•	 115 Le SAMU SOCIAL pour 
toute personne en détresse 

sociale, sans abri 
et exposée aux 
intempéries
•	3020 
HARCÈLEMENT 
SCOLAIRE, écoute 

et prise en charge 
au service des 
familles et des 

victimes


