Association Tao vers Soi

Cours hebdomadaires
de Qi Gong
7 Venez découvrir ou approfondir votre pratique

du Qi Gong, art énergétique chinois favorisant
santé, détente et équilibre intérieur.

Q@ Lieux et horaires des cours :
Montcuq

Mardi: 17h45- 18 h45
Mercredi: 12 h15-13h 30
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