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LE QI EN MOUVEMENT, o
L’HARMONIE AU QUOTIDIEN  AIZH15

ENERGIE, SERENITE,
BIEN-ETRE

Le Qi Gong est une pratique
énergétique chinoise accessible

tous, qui harmonise le corps et 'esprit
par des mouvements doux, la respiration

et la concentration.

Il aide a réduire le stress, a renforcer
Iénergie vitale et a cultiver 'équilibre

au quotidien.

ENERGIE & REDUIT LE STRESS EQUILIBRE CORPS SERENITE &
VITALITE & LES TENSIONS & ESPRIT CLARTE MENTALE

| o MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC | LE MERCRED!
‘ SALLE DE DANSE A12H 15

| ——

INFOS & INSCRIPTIONS ] taoverssoi@gmail.com | % 06 86 77 52 56 | & taoverssoiwixsite.com/monsite-1
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PLANNING DES COURS
o QbGong&ﬁbC/wC/wm S——

a2 A PARTIR DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026
| & 18 H15-19H 15 MONTAIGU
LUNDI @ QI GONG o Salle des fétes

19H 30-20H 30 MONTAIGU
TAlI CHI CHUAN Salle des fétes

17H00-18H 00 LAUZERTE
Ql GONG Salle d’exposition
18HO05-19H 20 LAUZERTE

TAI CHI CHUAN

18H30-19H 30
QI GONG

Salle d’exposition

SAINT-LAURENT-LOLMIE

Ancienne école

SAINT-LAURENT-LOLMIE
Ancienne école

12H15-13H 30 MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC

QO O ©O O © O © O

@ 19 H 45 - 20 H 45
TAI CHI CHUAN

Ql GONG Salle de danse
| 10H00-11H 30 MONTLAUZUN
g JEUDI Ql GONG Salle des fétes
|
18H30-19 H 45 LAUZERTE o [

: QI GONG Salle d’exposition
" LES BIENFAITS DE NOS PRATIQUES —==——o — gy
k ENERGIE EQUILIBRE RESPIRATION CLARTE MENTALE ’

- & VITALITE & HARMONIE & SOUPLESSE & SERENITE

%, COURS D’ESSAI OFFERT
Venez essayer, sans engagement !

taoverssoi@gmail.com | &, 0686775256 | & 0609717495 | @) taoverssoiwixsite.com/monsite-

=20 A PARTIR DU i
14 SEPTEMBRE 2026
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